§§ JUNTA DE FREGUESIA PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Concurso Publico
40/2025

EMPREITADA
“PAVIMENTACAO DAS VNC 279, 282 E 283 - BOLIQUEIME"

Plano de Seguranca e Saude

LOCAL:

FREGUESIA DE BOLIQUEIME



i JUNTA DE FREGUESIA PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
DE BOLIQUEIME

INDICE GERAL
CAPITULO 1 - MEMORIA DESCRITIVA.....coturiiiirrireeissesisesssssssssessessssessssessssesssssssesssssssessssessssssssssesnssnns 5
) BTN o e [UTor= o T OO TP PR P PP P PSP PPTOPPO 5
1.2, Plano 0@ SEBUIANGA..ccuuiiiiiiiiieeiee ettt ettt e et e s bt e st e e sabeesaeeesbe e e bt e eeateesateesbeeessneesabeesneenane 5
3 0 JR DTt T [Tt To N [N o] o] <ot f Vo 1TSSt 6
1.4. COMUNICAGA0 ProVia.. . .eieiiiiiiieeiee ettt ettt et e bee e e sabeesabeesbeeesbeeesabeesneenane 6
1.5. Regulamentagado @PliCAVEL.......coouiiiiiiiieeie et ettt st e 7
CAPITULO 2 - CARACTERIZAGAO DA OBRA......ooieieeeeeetetsteveteteteteseses st sssasassessssssssssasssesassssssesesasssssssanens 8
b O] - Yot = o £ A (o Ko - o o] - TSP PURRPPRPE 8
2.2. Descrigdo dos trabalnos.........ccuiiiiiiie e e et e e e et e e e s tr b e e e enareeeenes 8
b2 Y o = W [N 0 [T [ olo =Y U PPPRN 8
CAPITULO 3 - IMPLANTAGAO DO SISTEMA DE SEGURANGA.........cveeeeeeeteeeeeeeeeeeseseeseseees e eeeeeseeeneesean 9
3.1. Organograma fUNCIONAL.........ocuiii it e e e e e e e et e et r e e e ettee e e stbesaeesataeeeennes 9
3.2. EMpPreiteiros @ SUD-EMPreit@ir0S. .. ..uuiiiiiiiieiiiiie ettt ettt e e stte e esere e see e e s e esateeeseaaee e e snsaeeeenaneeeennes 9
3.3. Comissdo de Seguranga da Obra.........c..uiiiii i e e e e et e e e e e e s e e atareeaa s 10
3.4. Seguro de acidentes de trabalNo........cc.uiiiiiii i e 11
3.5. Plano de salde dos trabalnadores. .......ooueiriiiiiiiirieiiieee et 11
3.6. Plano de registo de acidentes € INAICES. .....cuuiiiceieeeiiee ettt e e e e et re e e e s e e e e e neeeas 12
3.7. Plano de formacgdo e informacgdo dos trabalhadores.........cccooecuiiiiiee e 12
3 B o - To N0 [T =Y 4 1T =T o ol - O PSS 12
e I T Y o T To e [T = =1 o Vot RS 13
CAPITULO 4 - TRABALHOS PREVIOS.......coiuiieiiieiiseieteissessssesesesssessssesssesesssesessssessssssesassssesessssssessssssesssesns 14
4.1. Plano de acgGes quanto a condicionalismos N0 10Cal.........eiiicieeeiciieeece e 14
4.2, Delimitagdo da zona de trabalnos.........ooieiii it e saae e s 14
4.3. Plano de trabalhos e Cronograma de mao-de-0bra..........ccueeeeiiiriiciiee e 15

Praca da Republica, 8104-001 Loulé | T: 289 400 600 | F: 289 415 557 | geral@cm-loule.pt | https://www.cm-loule.pt

IM.SG1.003.06 1/85



JUNTA DE FREGUESIA PLANO DE SEGURANGA E SAUDE
DE BOLIQUEIME

CAPITULO 5 - ESTALEIRO.......uiuiviteteteieeeeeeceeteteteeeeeasaetesete s st e st es s ssaese s e setetesesesesensssssssesesesesesasasesensnsntesesens

L2 B o oY1= ol LI =Ty -] L=T 1 o TSRS

5.2. Plano de sinalizagdo e circulagdo N0 @Stal@ir0........ooiueiiiiiiiiiiiiie e

CAPITULO 6 - EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO.....cvuvuieeeiseiiseiseessesssssessessssesssssssesssssssssssessssesssssssessssessesns

6.1. Plano de utilizagdo e controlo de equipamento de estaleiro.........cceeeueeriiiieeiieenieeneeeeeee e

CAPITULO 7 - EQUIPAMENTO DE SEGURANGA NA OBRA.......oueiuiirierireisiessessissssssssessssesssssssssssesssssssessnes

7.1. Plano de proteCEBeS COIECTIVAS. ... cciuuiiiiiiiiteitte ettt ettt e st et e bt e s b e sab e sneesanes

7.2. Plano de protecg0es iNAIVIAUAIS.....ccccciieiiiiieeeciee et et e e ettt e e etee e e st e e eeeetteeeseasaeeesaataeeeensreeesansanas

CAPITULO 8 - VERIFICAGAO E CONTROLO DAS CONDIGOES DE SEGURANGCA NA EXECUGCAO DA

8.1. MEt0dOS € ProCESSOS CONSEIULIVOS. . uuiiieeiereiitreeeeitiereestreeesueeeesteeeesseeeesseraeeeassreeeesssseeesssnsseeesssseeesanes
8.2. Lista de trabalhos COM riSCOS ESPECIAIS....uuuiieiiiiieiiiiiieeee e ettt e e seree e e e e e e e s e s s bba e e aeeeeeeesnartaaaeeeens

8.3. PIano de iNSPECGA0 € PrEVENGAD. .. uuuieeeeeiieiiiteeeeeeieiiteeeeeeeeeaietrereeeseesastaeabrtaeeeaaessasasstesteeeseessnssrerneees

Rua Dr. Jodo Batista Ramos Faisca, Fraccdo M - R/C, Bloco B Edificio FI6r do Povo, 8100-070 Boliqueime | T: 289 366 295 | geral@freguesiadeboligueime.pt

2/85

16

16
18

21

21

23

23

24

26

26

26
27


mailto:geral@freguesiadeboliqueime.pt

i JUNTA DE FREGUESIA PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
DE BOLIQUEIME

ANEXOS
ANEXO 1 - COMUNICAGAD PREVIA.......ucuieeirriiieiseinssetsiesssssssssssesssssssesssssssesssssssssessssessssssssssssssssesssssssessnes
ANEXO 2 - REGULAMENTAGAO APLICAVEL.......covuiueiiieeieiiesieiesesiessesesesssae s sess s s snse s s s s ssssesnss
ANEXO 3 - MAPA DE MEDIGOES.......cutiitureetetreriritiseetetetetseteesesesssssssesesseessassssesessesssssesssssesesesesssssnsasanes
ANEXO 4 - IDENTIFICACAO DO EMPREITEIRO E SUB-EMPREITEIROS. .....cueuveieieieierireeieeserereenseseseeeeesesenennens

ANEXO 5 - REGISTO DE ENTRADA DE EMPREITEIRO OU SUB-EMPREITEIRO AO SERVICO NA

ANEXO 6 =“CHECK-LIST” w.oiiiiiiiiiiiiiiieiei bbb bbb

ANEXO 7 - SITUAGAO GLOBAL DA OBRA.......coiiutietetreririieseeaeietetstsesesssstetesesssses setesssseessassssssesesessssnsassssnes

ANEXO 8 - ACTA DA COMISSAO DE SEGURANGA DA OBRA......c.curiiirierietetrireeiesesetsessstetesesesssssssssesesessssens

ANEXO 9 - FICHA DE PREENCHIMENTO DE SEGUROS DE TRABALHO.......coovviiiiiiiiiiiiiiiiciiic e

ANEXO 10 - ESQUEMAS DE SINALIZACAO A ADOPTAR PARA OBRAS DE BENEFICIACAO OU
IMANUTENGAO. ...ttt ettt sttt sttt st et et et e te st est s sestes s ee s et essses et essess st essessesesbessesserestenesreseeseans

ANEXO 11 - FICHA DE ACGOES CORRECTIVAS A IMPLEMENTAR.......c.cturuimteieniserneressieeessesssesessesesssssssensnes

ANEXO 12 - SINALIZAGAO DE SEGURANGA.......coiitetetetetetetittststssetetetesessesebevetetetessss s s ebebebebessssssesesesesesesens

ANEXO 13 - FICHA DE DISTRIBUIGAO DE EPlL....cucuiiuiririneieeieieiseseeeesese s esseessese sesesesssssessssesesessssessssssessssees

ANEXO 14 - FICHA DE PROCEDIMENTOS DE INSPECGAO E PREVENGAO........ceuimrireireeeirineieieeeeneseneeenenes

ANEXO 15 - FICHA DE CONTROLO DE EQUIPAMENTO DE ESTALEIRO......uueviiiiiiiiiiiiiieiiiiee et

Rua Dr. Jodo Batista Ramos Faisca, Fraccdo M - R/C, Bloco B Edificio FI6r do Povo, 8100-070 Boliqueime | T: 289 366 295 | geral@freguesiadeboligueime.pt

3/85

43

45

49

50

52

54

59

61

63

65

66

68

69

71

73


mailto:geral@freguesiadeboliqueime.pt

JUNTA DE FREGUESIA PLANO DE SEGURANGA E SAUDE
DE BOLIQUEIME

ANEXO 16 - FICHA DE REGISTO DE NAO-CONFORMIDADE E ACGOES
PREVENTIVAS. ...ttt b e e s s b e e e s sessabae s e s sbaeessbbeeesanes

ANEXO 17 - FICHA DE CONTROLO DAS INSPECGOES MEDICAS........cuevirivereierreieisiseeesssiesesssssessssesessssesssseses

ANEXO 18 - FICHA DE REGISTO DE ACIDENTE. ...ttt

ANEXO 19 - FICHA DE REGISTO DE NUMEROS DE  TELEFONE DE
EIMIERGENCIA. ...ttt ettt te et et e eeae et esete st et eseeeeeeseateseaeseesestaseseseaeeseseasesestataseneaseeeteseseteeeseneneeneeneene

ANEXO 20 - FICHA DE ACTUALIZAGOES E CORRECGOES ......cveveveiiiriereeiereisiseretsissessesssiesesesesessssssssssssesesens

ANEXO 21 - FICHA DE REGISTO DE DISTRIBUICAO DOS P.S.S.....oiuiereeueereriieeereresneseeseseeesssesssesesesesssseeseses

Rua Dr. Jodo Batista Ramos Faisca, Fraccdo M - R/C, Bloco B Edificio FI6r do Povo, 8100-070 Boliqueime | T: 289 366 295 | geral@freguesiadeboligueime.pt

4/85

75

77

79

82

84

85


mailto:geral@freguesiadeboliqueime.pt

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

CAPITULO 1 - MEMORIA DESCRITIVA

1.1. Introdugao

Este documento refere-se ao Plano de Seguranca e Saude relativo a empreitada de “Pavimentagdo das VNC279,
VNC 282 e VNC 283 em Vale Silveira - Boliqueime”.

Este Plano de Seguranca e Saude é constituido por oito capitulos e varios anexos nos quais se incluem quadros e figuras

exemplificativas dos varios elementos que integram este documento.

Os CAPITULOS 1 e 3 focam essencialmente algumas regras gerais de bom procedimento e algumas recomendagdes a
que o dono-de-obra e o adjudicatario deverdo atender no inicio da empreitada com vista a implementagdo do Plano de
Segurancga e ao cumprimento do DL 273/2003 de 29 de Outubro.

Referem-se ainda a regulamentacdo aplicavel em matéria de seguranca e saude, e aos proprios objectivos do Plano de

Seguranga e Saude.

O CAPIiTULO 2 aborda a caracterizacdo da obra em todas as suas vertentes directamente relacionadas com o tipo de
trabalhos a executar: dimensdo do empreendimento, descricdo e faseamento dos trabalhos e respectivo mapa de

medigdes.

Os restantes capitulos - CAPITULO 4, 5, 6, 7 e 8 - descrevem todo o conjunto de medidas necessarias a prevengdo de
riscos de acidentes de trabalho que é necessario atender, quer pela entidade empregadora quer pelo trabalhador, face
a natureza do empreendimento.

Trata-se da recomendagdo de elabora¢do de varios planos para a implementacdo de medidas de seguranca, cuja

concretizagao se fara na fase de obra, imediatamente apds o inicio da instalagdo do estaleiro.

1.2. Plano de Seguranga

O Plano de Seguranga e Saude é um documento que esta previsto na legislagdo portuguesa, concretamente no DL

273/2003 de 29 de Outubro, na transposicdo da directiva comunitéria relacionada.
O Plano de Segurancga e Saude deve ser elaborado na fase de projecto, embora requeira de ser adaptado na fase de
obra, quer devido a eventuais alteragdes do projecto, quer devido aos aspectos e recomendagdes a que a empresa

adjudicataria deve atender no decorrer dos trabalhos.

O Plano de Seguranca e Saude pretende ser uma base de trabalho e como tal devera ser completado e ajustado no
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

decorrer da empreitada pelo técnico(s) responsavel pela coordenagdo em matéria de seguranca e saude e apoiado

pelos técnicos que integram a Comissdo de Seguranga de Obra.

E, pois, necessaria a existéncia de um sistema de responsabilizacio em todos os niveis, com base no pressuposto que
todo o trabalhador é responsavel pela sua prépria segurancga e saude, como pela de terceiros que possam ser afectados

de algum modo pelas suas acgdes.

Nesta matéria o mais importante é a prevencdo, e todas as recomendacgGes aqui descritas neste documento ndo sdo
demais para ter em conta numa obra com as caracteristicas de uma obra rodoviaria, de modo a evitar e/ou minimizar as

consequéncias que envolvem o acidente de trabalho.

1.3. Definigao de objectivos

O Plano de Seguranga e Saude tem como objectivo principal a prevenc¢do dos riscos de acidentes de trabalho no

decorrer da empreitada.

Interessa-lhe também a prevencdo de doencas profissionais e a garantia de condices de higiene, salubridade e bem-

estar dos trabalhadores.

Pretende-se com isto construir com mais qualidade, isto é, utilizar m3o-de-obra mais preparada, equipamentos mais
controlados e mais evoluidos e processos construtivos mais eficazes e melhor controlados do ponto de vista da

seguranga.

E fundamental a sensibilizacdo, motivacdo e participacdo de todos os intervenientes na obra, para um eficaz controlo

das condig¢des de seguranca na obra.

Uma vez conseguidos estes objectivos, poder-se-d garantir consequentemente melhores rendimentos e maiores

beneficios do ponto de vista empresarial, e assegurar ao mesmo tempo melhores condig¢des de vida.

1.4. Comunicagdo Prévia

De acordo com o art? 15 do DL 273/2003, o dono-de-obra devera enviar a Inspecgdo Geral do Trabalho no prazo
maximo de 30 dias um documento - Comunicagdo Prévia -, a participar a abertura do estaleiro; essa comunicagao so6 se

devera verificar desde que se preveja um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatdrio dos dias

de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores, ou desde que o prazo total previsivel de execugdo dos trabalhos
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ultrapasse 30 dias Uteis e se preveja a utilizacdo simultanea de mais de 20 trabalhadores no estaleiro.

A Comunicagdo Prévia devera ser afixada em local bem visivel no estaleiro e devera conter os elementos, constantes do

Anexo 1.

Nela, para além da data da comunica¢do, deverdo constar elementos referentes ao estaleiro, ao dono-de-obra, ao

adjudicatario, ao director de obra, ao nimero de trabalhadores, aos sub-empreiteiros, etc.

No caso de se verificar alguma alteragdo nos elementos constantes da lista mencionada, dever-se-a participar ao

Instituto de Desenvolvimento e Inspeccdo das Condi¢des de Trabalho.

A Comunicagdo Prévia e respectivas alteragdes, no caso de se verificarem, deverdo vir a ser incluidas neste Plano de
Seguranga e Saude.

1.5. Regulamentagdo Aplicavel

Em matéria de seguranca e saude a regulamentacdo aplicavel é a apresentada no Anexo 2. Trata-se de legislacdo que
engloba os aspectos relacionados com a seguranga em varias areas tais como instalacdes eléctricas, explosivos,

magquinaria, estaleiros, sinalizagdo de seguranca, equipamento de proteccdo individual, consumo de alcool etc.

Tal regulamentagdo devera ser consultada sempre que haja alguma duvida sobre quaisquer dos itens referidos.
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CAPITULO 2 - CARACTERIZAGAO DA OBRA
2.1. Caracteristicas da obra
O presente projecto de execugdo a que se destina este Plano de Seguranca e Saude refere-se a empreitada de

“Pavimentagdo das VNC279, VNC282 e VNC 283 em Vale Silveira - Boliqueime”.

A intervencdo, desenvolve-se sobreposta ao tragado actual, procedendo-se a determinados acertos no tragado

existente, tanto em perfil longitudinal como em planta.

Os trabalhos consistem fundamentalmente na execugdo da repavimentacdo, incluindo a regularizagdo e estabilizacdo

das deformacgdes existentes e na melhoria das condig¢des de circulagdo.

2.2. Descrigao dos trabalhos

Nas actividades referidas incluem-se trabalhos de pavimentagdo, obras acessérias, sinalizagcdo e seguranca, trabalhos

diversos inerentes a este tipo de obra.

Os trabalhos a executar sdo essencialmente os seguintes:

- Trabalhos Preparatadrios;

- Pavimentacgao;

- Sinalizagdo e Segurancga;

- Diversos;

2.3. Mapa de Medigoes

O mapa de medigBes deste projecto obedece aos critérios usualmente utilizados pela Junta de Freguesia de Boliqueime.

Pode constatar-se que os trabalhos que conterdao maiores riscos na sua execucdo, quer pela sua repetividade, quer pela

sua propria natureza, sdo os de pavimentagao (colocagdo de misturas betuminosas).

Deste modo apresentam-se nos quadros do Anexo 3 os mapas de trabalhos a executar neste projecto.
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CAPITULO 3 - IMPLANTAGAO DO SISTEMA DE SEGURANGA

3.1. Organograma funcional

O organograma funcional da obra indica as relagdes funcionais entre os principais intervenientes com a finalidade de

gestdao do empreendimento.

E um documento que deve ser apresentado pelo adjudicatdrio aquando da apresentacdo do Planeamento da Obra e
passara a ser uma peca integrante do Plano de Seguranca e Saude. Nele devera constar o sistema de comunicagdo entre
todos os meios humanos na obra, esquematizado hierarquicamente, e nele devera ser indicado a organizagao prevista

para a coordenacgdo de seguranga na obra e os meios humanos afectados para o cumprimento de tal tarefa.

3.2. Empreiteiros e Sub-empreiteiros

O empreiteiro tem a obrigacdo de cumprir e de fazer cumprir a todas as pessoas por si contratadas, singulares ou
colectivas, as normas relativas a Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho, constantes dos diplomas e regulamentos em

vigor referidos no sub-capitulo 1.5..

A identificagdo dos empreiteiros e sub-empreiteiros encarregados de executar os trabalhos deverd ser registada de
acordo com uma ficha apresentada no Anexo 4 , a qual integrara o Plano de Seguranga e Saude. Nessa ficha deverdo
constar os elementos referentes a empreitada e nimero de trabalhadores previsto, nome e morada do responsavel da

obra, nome e morada do coordenador de seguranca, dados relativos aos sub-empreiteiros, etc.

Todos os trabalhadores na obra deverdo estar devidamente identificados. Ndo devera em caso algum haver duvidas de
guem é o empregador de determinado trabalhador (para isso basta que no vestuario utilizado pelo trabalhador, esteja

assinalado de uma forma visivel o nome do respectivo empregador).

Na obra devera existir um ficheiro onde conste a identificacdo do alugador de mao-de-obra, bem como de todos os
trabalhadores ao seu servico.
Devera ainda ficar claro que o empregador fornecera aos seus trabalhadores todos os equipamentos de protecgao

individual que forem necessarios usar.
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Relativamente a entrada ja durante o decurso dos trabalhos de um novo sub-empreiteiro, devera ser preenchida uma
ficha do tipo da apresentada no Anexo 5, em que ficardo registados os dados do sub-empreiteiro, inicio e fim da sub-
empreitada, etc, e em que ele se responsabilizara pelo cumprimento das regras relativas a seguranca e saude dos

trabalhadores na obra.

Todos esses novos elementos passardo a ser incluidos neste Plano de Seguranca e Saude.

3.3. Comissao de Seguranga da Obra

A constituicdo de uma Comissdo de Seguranca da Obra tem como finalidade verificar a correcta implementacgdo de
todas as medidas de prevencgao de riscos especificadas no Plano de Seguranca e apoiar o Coordenador de Seguranga e

Saude de Obra em todos os aspectos relacionados com a implementagdo do sistema de seguranga.

A Comissdo devera integrar os seguintes elementos:

= Coordenador de Seguranca;

= Director de Obra;

= Encarregado Geral da Obra;

= Director de Obra de cada sub-empreiteiro,

= Técnico de Prevencdo de cada empreiteiro.

Esta Comissdo devera reunir pelo menos uma vez por més, e na agenda de trabalhos deverdo debater-se entre outros,

os seguintes pontos:

= analise dos indicadores de sinistralidade registados na obra;

= avaliagdo dos riscos associados a execu¢do da obra com base em auditorias periddicas ao sistema de segurancga
implementado;

= analise de novas medidas de proteccdo face a alteragGes realizadas no decorrer da empreitada;

= analise dos trabalhos a realizar no més seguinte e das respectivas medidas de prevencdo de riscos previstas.

As auditorias periddicas ao sistema de seguranca implementado no estaleiro, deverao ser efectuadas de acordo com

uma “Check-List” do tipo das apresentadas no Anexo 6, que servira de base as inspec¢les periddicas e a uma

informacao geral sobre as condi¢des do estaleiro em termos de seguranca.
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Em particular, e no que se refere as fases de execugdo dos trabalhos e situacdo global da obra, devera ser preenchida
uma ficha, do tipo da que se apresenta Anexo 7, em que se fara referéncia a data da visita a obra e a fase de execugao

dos trabalhos.

Para cada reunido da Comissdo de Seguranga devera ser elaborada uma acta, de acordo com a ficha indicada no Anexo

8, e que passara a integrar o Plano de Seguranga e Saude.

3.4. Seguro de Acidentes de Trabalho

O adjudicatario devera entregar, a fim de ser integrado no Plano de Seguranca e Saude a ficha de seguros devidamente

preenchida, de acordo com o tipo apresentado no Anexo 9. Nessa ficha devera constar o nome da empresa

empregadora (ou sub-empreiteiro, ou trabalhador independente) e respectiva companhia de seguros, nimero e

validade da apdlice, e ainda a modalidade de prémio da apdlice ( prémio fixo ou varidvel).

3.5. Plano de saude dos trabalhadores

O Plano de saude dos trabalhadores visa dar cumprimento a Lei-quadro sobre Seguranga, Higiene e Saude no trabalho,

que obriga a entidade empregadora a vigiar

adequadamente a saude dos trabalhadores face aos riscos a que se encontram expostos.

Essa vigilancia passa pela realizagdo de exames de saude aos trabalhadores, no momento da sua entrada ao servico da

obra, semestralmente, ou apds um periodo de auséncia superior a 30 dias.

A ficha individual de cada trabalhador para controlo das inspeccdes médicas podera ser do tipo das apresentadas no

Anexo 10.

Para além das fichas individuais para controlo das inspec¢Ges médicas, cada trabalhador deve possuir um cartdo de
identificacdo que Ihe permite o acesso e permanéncia no estaleiro.
No cartdo deverdo constar varios elementos, quer na frente quer no verso do cartdo, como no exemplo abaixo

exemplificado:
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FRENTE do CARTAO VERSO DO CARTAO

Empreiteiro: Data Resultado das Rubrica
Inspecgdes

Empreendimento:
Trabalhador:

Ne: Categoria:
Representante do empreiteiro:

3.6. Plano de Registo de Acidentes

Do ponto de vista da segurancga o nivel de desempenho de uma empreitada s6 podera ser avaliado se no decorrer da

obra houver um registo eficaz de todos os acidentes de trabalho ocorridos, qualquer que seja a gravidade da situagao.

Nesse registo devera constar para além da causa do acidente, o tipo de lesdo provocada, a parte do corpo atingida, o
grupo etario do trabalhador e a data e a hora do acidente (no quadro do Anexo 18 apresenta-se uma ficha de registo de

acidente de trabalho a preencher pelo adjudicatério).

3.7. Plano de Formagao e Informagao dos Trabalhadores

O Plano de Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores é um conjunto de medidas que visa dar cumprimento a Lei-
quadro sobre Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho, segundo a qual a entidade empregadora deve assegurar a
formacgdo e informagdo dos trabalhadores tendo em conta as fun¢des que desempenham e o posto de trabalho que

ocupam.

3.8. Plano de Emergéncia

O Plano de Emergéncia é o conjunto de medidas a adoptar a fim de prever os meios de socorro em caso de acidente e

de catastrofe (caso de incéndios, explosdes, sismos, inundagdes, etc).

O estabelecimento de tais medidas constitui uma obrigacdo do empregador, de acordo com a lei vigente, e diz respeito

quer a medidas de primeiros socorros, quer a medidas de evacuagdo de sinistrados e trabalhadores em caso de

catastrofe.

Rua Dr. Jodo Batista Ramos Faisca, Fraccdo M - R/C, Bloco B Edificio FI6r do Povo, 8100-070 Boliqueime | T: 289 366 295 | geral@freguesiadeboligueime.pt

12/85


mailto:geral@freguesiadeboliqueime.pt

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Para além disso, no estaleiro dever-se-3o prever instalagdes adequadas a prestagao de primeiros socorros, com todos os
equipamentos e material necessario para o cumprimento dessas fungdes. As instalagGes deverdo estar num local de

facil acesso, estarem devidamente sinalizadas e possibilitarem a movimentagédo de macas.

Em caso de acidente é fundamental o contacto com o servico de ambulancias para a condugdo dos doentes ou
sinistrados ao posto médico ou hospital mais proximo do local do estaleiro.
No quadro indicado no Anexo 19, apresenta-se uma ficha-tipo a incluir no Plano de Segurancga e Saide com os nimeros

de telefone de emergéncia da obra.

ApOs a abertura do estaleiro sera recomendavel a simulacdo de uma catdstrofe de modo a verificar o bom

funcionamento de todas as medidas de salvamento.

3.9. Relatério de Seguranga

No final da empreitada, deverd ser efectuado um relatério conclusivo da obra em termos de Seguranga e Salde, a

incluir neste documento, em que se fara uma avaliacdo e um balancgo global do decorrer dos trabalhos e das medidas de

prevengao implementadas.
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CAPITULO 4 - TRABALHOS PREVIOS

4.1. Plano de Acgdes quanto a Condicionalismos no Local

Este Plano diz respeito a todas as actividades relacionadas com os servigos afectados e com a identificagdo de todas as

condicionantes existentes em redor do estaleiro e da proépria obra.

O adjudicatario quando instalar o estaleiro, devera proceder a um levantamento pormenorizado de toda a zona
envolvente do estaleiro e da obra, com vista a, por um lado confirmar as indicacGes do Projecto de Servigos Afectados
fornecido pelo dono-de-obra, e por outro lado para averiguagdo de outras condicionantes existentes no local e ndo

previstas no projecto (linhas aéreas ou enterradas, condutas, construges, etc.).

Do levantamento efectuado sera depois possivel perspectivarem-se algumas medidas preventivas no sentido de evitar
quaisquer riscos de acidente decorrentes da existéncia e

eventual eliminagdo de tais condicionalismos.

4.2. Delimita¢ao da zona de trabalhos

No caso particular das obras de beneficiagdo - trabalhos de conserva¢do e manutencdo de estradas/arruamentos -, o

conceito de seguranca abrange quer os trabalhadores quer os préprios utentes da via rodoviaria.

Com efeito, qualquer tipo de trabalho de beneficiagdo e/ou manutengdo da estrada/arruamento (alargamento da
plataforma, ripagem e/ou reperfilamento do tracado, limpeza dos 6rgdos de drenagem, sinalizacdo, desmatacdo de
taludes laterais, etc), enquanto decorre normalmente a circulagdo de veiculos, reveste-se de riscos acrescidos para
todos os intervenientes e para os utentes da via, pelo que se torna necessdrio prever e evitar quaisquer acidentes que

dai possam resultar.

Com vista a regular o trafego e prever a seguranga de trabalhadores e utentes da estrada, deve recorrer-se aos
esquemas de sinalizagdo propostos no Manual de Sinalizagdo Temporaria do IEP, os quais foram elaborados de acordo
com o Decreto Regulamentar n2 33/88 de 12 de Setembro sobre sinalizacdo de obras e obstaculos na via publica, e
resultam da experiéncia obtida em varias situagGes deste tipo, por elementos daquela entidade em operagdes de

emergéncia ou em trabalhos de manutengdo e conservagdo de vias de comunicagdo rodoviarias.
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O Manual de Sinalizagdo Temporaria, do qual se juntam os esquemas de sinalizagdo mais importantes para obras deste
tipo, refere-se a todas as situagGes de obras ou perigos temporarios na estrada (plena via, bermas e separadores),
prevendo os casos de restricdo de vias ou de mudancga de faixa de rodagem. Contempla todos os aspectos relativos a
sinalizagdo horizontal, vertical e sinais luminosos. Em relagdo a sinalizagdo vertical fornece indicagdes do modo de
colocagdo dos sinais (montagem e desmontagem), tipo e regras de implantagdo dos sinais fungdo da velocidade de

circulagdo e da importancia da via.

No caso particular desta obra, visto tratar-se de faixas de rodagem de 1x1 via e cruzamentos os mais importantes do
ponto de vista da seguranca dos trabalhadores e utentes, sdo os que implicam a redugdo da faixa de rodagem e os que

se efectuam nos atravessamentos dentro dos aglomerados urbanos.

Quer num quer noutro caso, ha sempre a necessidade de se recorrer a um trabalhador com as fungdes de sinaleiro,

para ordenar o trafego e facilitar as manobras dos equipamentos.

Tal com foi referido anteriormente, apresentam-se no Anexo 10 os esquemas de sinalizagdo a adoptar para obras de

beneficiacdo ou manutengdo, em estradas de 1x1 via e cruzamentos.

4.3. Plano de Trabalhos e Cronogramas de Mao-de-Obra

O Plano de Trabalhos é um documento apresentado pelo adjudicatario ao dono-de-obra no inicio da empreitada e

deverd merecer a aprovagao da fiscalizagdo.

Trata-se de um documento fundamental de base de preparacdo para o planeamento e programacdo da obra e em
particular para a andlise do sistema de Seguranca e Saude do empreendimento, pelo que se deseja que posteriormente

venha a ser incluido neste capitulo.

E fundamentalmente constituido por um grafico com o desenvolvimento de todas, ou das mais importantes, actividades
ao longo do tempo, podendo destacar-se a sobreposi¢do de trabalhos, a incidéncia temporal de cada tipo de actividade
e os periodos anuais escolhidos para cada tipo de tarefa. Este documento é complementado por uma memoria

descritiva e justificativa, e por um plano de carga de pessoal e de equipamento.
Deste modo é possivel prever alguns riscos associados a altura do ano para se fazer determinado trabalho, ou a

concentracao de trabalhos num curto periodo de tempo que possam implicar maior probabilidade de ocorréncia de

acidentes de trabalho ou doencas profissionais.
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Nestes periodos o Coordenador de Seguranca e Salude deverd estar particularmente atento e se necessario recomendar

alteragdes ao Plano de Trabalhos.

O Cronograma de Mao-de-Obra é geralmente apresentado simultaneamente ao Plano de Trabalhos e devera ser

também incluido neste Plano de Seguranca e Saude.

Trata-se de um grafico com a distribuicdo temporal do nimero de homens, e nele pode observar-se a concentragdo de

trabalhadores num dado intervalo de tempo, e prever-se desse modo os riscos associados a determinado periodo.

Este Cronograma pode servir para se avaliar a necessidade de apresentacdo da Comunicagdo Prévia, e controlar o nivel

de sinistralidade através do estudo dos indices de Sinistralidade.
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CAPITULO 5 - ESTALEIRO

5.1. Projecto de estaleiro

O projecto do estaleiro devera ser apresentado pelo adjudicatario e incluido no Plano de Seguranca e Saude.

Entende-se como estaleiro todo o espaco fisico necessario a implantagdo das instalagGes de apoio a execucdo da obra
(escritorios, dormitdrios, refeitérios, carpintaria, montagem de ferro, laboratério, armazéns, garagens, etc), e dos

equipamentos de apoio (gruas, centrais de betdo e de misturas betuminosas, etc).

No projecto do estaleiro, para além da planta de localizagdo e de pormenor do estaleiro com a respectiva legenda,

devera ser feita referéncia aos seguintes aspectos:

= local e tipo de portaria;

= tipo de acessos ao estaleiro;

= tipo de vedagdes;

existéncia de obstaculos externos;

abastecimento de agua (onde esta disponivel e quem fornece);

abastecimento de energia eléctrica (onde esta disponivel e quem fornece);

rede telefénica (onde estd disponivel e quem fornece);

escritdrios, dormitdrios, refeitdrios, instalagdes sanitdrias, (onde estdo disponiveis e quem fornece);
tipo de mao-de-obra (residente ou ndo);

local de vazadouro de entulho e frequéncia de remocao de lixo;

tipos de equipamentos de apoio a obra fixos;

L L I O

localizagdo dos depdsitos de materiais.

Dever-se-a atender, contudo no que se refere a instalagdes sociais, que os espagos respeitantes a cozinha e refeitdrio
deverdo ser dotados de luz natural e eléctrica, deverdo ter ventilagdo natural e dgua potavel, gas, lava-loicas, mesas e

bancos, recipientes para o lixo, etc.

Em relagdo aos dormitdrios, instalagdes sanitarias e balnedrios, que deverdo ter dimensGes que conjuguem a

necessidade e condicdo condigna de utilizacdo, deverao ser desinfectadas com uma periodicidade semanal, os

pavimentos lavados, e equipados com cestos para recolha de lixo, papéis, embalagens vazias, etc.
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Devera ainda recorrer-se aos servicos de uma empresa especializada em programas de desinfestagdo, desbaratizagdo

desratizacdo de todas as instalagdes.

Com o intuito de implementar algumas medidas correctivas para a prevengdo de riscos de acidentes, apresenta-se no

Anexo 14 uma ficha para notificagdo do adjudicatario, visando a melhoria das condi¢cdes de Higiene e Seguranga no

estaleiro.

Nessa ficha ficara identificado o projecto, o empreiteiro e a empreitada, e assinalada a situacdo de negligéncia

verificada. Na sequéncia dessa situacdo devera ser requerida uma acgao correctiva numa determinada data e hora, e a

sua implementagdo num determinado prazo. A ficha devera ser distribuida pelos responsaveis pela implementacgdo das

medidas, e posteriormente dever-se-a anotar a data da acgdo correctiva tomada.

5.2. Sinalizagao e Circulagao no Estaleiro

A Sinalizagdo no estaleiro engloba a sinalizagdo de Segurancga e Saude - que diz respeito ao individuo (trabalhador ou

visitante), e a sinalizagdo de Circulagdo - sinalizagdo tradicional de transito que regula o movimento do equipamento e

veiculos circulantes de estaleiro e de obra.

Os aspectos relacionados com esta sinalizagdo sdo os seguintes:

- obrigacdo de uso de equipamentos de protecc¢do individual (capacete, botas, luvas, etc);

- interdigdo de pessoas ndo autorizadas no estaleiro;

- localizagdo das instalagdes do estaleiro (escritdrio, instalagGes sanitarias, refeitdrio, primeiros socorros, etc);

- proibicdo de aproximacdo de zonas perigosas (posto de transformacdo);

- adverténcia de perigos varios (queda de objectos, aproximagdo de substancias perigosas, etc);

- indicacdo da localizagdo dos meios de combate a incéndios (extintores, bocas de incéndio, etc).

- indicagdo dos sentidos de circulagdo de pessoas e de veiculos e limitagdo de velocidade.

Rua Dr. Jodo Batista Ramos Faisca, Fraccdo M - R/C, Bloco B Edificio FI6r do Povo, 8100-070 Boliqueime | T: 289 366 295 | geral@freguesiadeboligueime.pt

18/85


mailto:geral@freguesiadeboliqueime.pt

A sinalizagdo de circulagao é a sinalizagdo tradicional de transito, ou seja, aquela que regula o movimento do

¥ JUNTA DE FREGUESIA
 DE BOLIQUEIME
2

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

equipamento circulante de estaleiro e de obra, e ainda os veiculos dos trabalhadores e visitantes.

A Sinalizagdo e Circulagdo no estaleiro compreende dois tipos de sinalizagdo: a Sinalizagdo de Seguranca e Saude e a

Sinalizacdo de Circulagdo.

A primeira como o nome indica prende-se directamente com o individuo (trabalhador ou visitante), e engloba um
conjunto vasto de sinais:
- placas metalizadas combinando diferentes simbolos e cores com significado especifico, nos quais se incluem sinais de

proibicdo, obrigacdo, aviso e informagdo (sinais de salvamento e emergéncia, sinais de equipamento de combate a

incéndios e sinais de informacao geral).

- sinais acusticos;
- sinais luminosos;

- sinais gestuais.

No caso das placas metalizadas, as cores a utilizar devem ser as que se encontram no quadro seguinte, que obedecem

as prescri¢des da directiva 92/58/CEE.

Cor Significado Indicagdes
vermelho proibicao atitudes perigosas.
perigo, alarme stop (pausa); sistemas de corte de emergéncia;
evacuagao.
material e equipamento | jdentificacdo e localizacdo.
de combate a incéndios
amarelo sinal de aviso atencao, precaucdo e verificagao.
ou amarelo alaranjado
azul sinal de obrigagdo comportamentos ou acgles  especificos-
obrigacdo de usar equipamento de protecgdo
individual.
verde sinal de salvamento ou | portas, saidas, vias, material, postos, locais

de socorro

especificos.

situacdo de seguranca

regresso a normalidade.

Nos quadros apresentados no Anexo 12 alguns dos sinais de seguranca, que compreendem sinais de aviso, proibicdo,

obrigacao, indicacdo, salvamento ou socorro.

A sinalizacdo de circulagdo é a sinalizacdo tradicional de transito, ou seja, aquela que regula o movimento do

equipamento circulante de estaleiro e de obra, e ainda os veiculos dos trabalhadores e visitantes.
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Numa obra como a obra rodoviaria, em que hd um grande movimento de veiculos de terraplenagem, pavimentagdo e
ligeiros, camides, etc, torna-se necessario limitar a estes veiculos, quer no estaleiro como na obra, a respectiva
velocidade de circulagdo (por exemplo 20 Km/h dentro do estaleiro), assim como garantir, identificar e assinalar,

caminhos preferenciais para veiculos e pessoas.

Algumas das situacdes que se deverdo prever no plano de sinalizagdo, e face a algumas das indica¢des fornecidas em

8.2.- “Lista de trabalhos com riscos especiais”, sdo:

- obrigacdo de uso de equipamentos de protecc¢do individual (capacete, botas, luvas, etc);

- interdigdo de pessoas ndo autorizadas no estaleiro;

- indicacdo dos sentidos de circulagdo de pessoas e de veiculos e limitacdo de velocidade;

- localizagdo das instalagdes do estaleiro (escritdrio, instalagdes sanitarias, refeitdrio, primeiros socorros, etc);

- proibicdo de aproximacgdo de zonas perigosas (posto de transformacdo);

- adverténcia de perigos varios (queda de objectos, aproximacdo de substancias perigosas, etc);

- indicagdo da localizagdo dos meios de combate a incéndios (extintores, bocas de incéndio, etc).

Na fase de obra o adjudicatario devera apresentar uma planta do estaleiro com a sinalizacdo de seguranca e de

circulagdo, e que passara a integrar este Plano de Seguranca e Saude.
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CAPITULO 6 - EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

6.1. Plano de Utilizagdo e de Controlo dos Equipamentos de Estaleiro

Num empreendimento desta natureza, com uma consideravel movimentacdo de mdaquinas de grande porte, torna-se

necessario saber a ter em atengdo diversos aspectos:

- inventariagao de todo o tipo de equipamento a utilizar;

- distribuicdo temporal da utilizacdo do equipamento, e analise dos riscos associados a uma eventual concentragdo de

equipamento num determinado intervalo de tempo;

- controlo periddico das condi¢des de funcionamento do equipamento, através das revisdes periddicas;

- garantia de formagdo dos manobradores das maquinas;

- alerta por parte dos manobradores para qualquer anomalia das maquinas.

O controlo do equipamento podera ser efectuado a partir do preenchimento de umas fichas, do tipo das que se

apresentam no Anexo 15, na qual se assinala a data do ultimo controlo efectuado, as datas de revisdo de todo o

equipamento, anomalias com o equipamento, etc., e as assinaturas do responsavel pelo controlo, do Coordenador de

Seguranga e Saude da obra e do Director de Obra.

Na utilizacdo do equipamento de estaleiro, os trabalhadores devem ter ateng¢do a algumas regras gerais que se

prendem com disciplina de comportamento na condugdo dos veiculos, em particular dos veiculos de terraplenagem e

pavimentagao.

Assim algumas medidas preventivas sao:

- respeitar os sinais de circulagdo no estaleiro e os caminhos preferenciais de circulagdo na obra;

- ndo permitir o acesso de pessoas as areas de interven¢do das maquinas;

- ndo permitir a passagem e permanéncia de pessoas junto as maquinas em manobra e aos camides na operacdo de
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descarga, em particular nos camides basculantes. As pessoas ndo se devem situar a distancias inferiores a 10 metros;

- todo o equipamento de obra deve ser manobrado por pessoal habilitado para o efeito;

- deve-se subir a maquina pelo acesso apropriado, mantendo-se os acessos isentos de 6leo, lamas ou outros materiais

que possam tornar o piso escorregadio;

- ndo se deve saltar da maquina para o solo, e antes de se abandonar o veiculo deve assegurar-se da sua perfeita

imobilizagdo, deixando os érgaos hidraulicos em posi¢do estabilizada e os sistemas de seguranga accionados;

- deve-se proibir o transporte de pessoas em veiculos ndo concebidos para o efeito;

- todo o equipamento deve ter as revisdes periddicas actualizadas;

- deve-se garantir a existéncia de um extintor de incéndio na cabine;

- devem-se observar todas as indica¢des do fabricante quanto a estabilidade e a cargas maximas admissiveis;

- deve proibir-se a permanéncia de pessoas sobre a maquina para além do condutor/manobrador;

- nas maquinas pavimentadoras deve proibir-se o acesso de pessoas a régua vibradora;

- nas maquinas pavimentadoras deve manter-se as pessoas afastadas durante o enchimento da tremonha;

- nas maquinas pavimentadoras deve utilizar-se protec¢Ges colectivas nas plataformas;

- interditar a utilizacdo de gruas-torre no caso de condicGes atmosféricas desfavoraveis, como sendo a ocorréncia de

nevoeiro, neve ou gelo, trovoada, e ainda no caso de ventos com velocidades superiores a 70 Km/h, medidos em

aparelhos especificos para o efeito.
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CAPITULO 7 - EQUIPAMENTO DE SEGURANGCA NA OBRA
7.1. Protecgdes Colectivas
Protecgdes Colectivas sdo todas aquelas que visam a protec¢do de mais do que um individuo simultaneamente, que por
determinadas circunstancias se encontram expostos em conjunto a um determinado risco.
O tipo de equipamento de proteccdo colectiva -EPC- a utilizar e a sua implantagdo no estaleiro ou na obra, deve ser alvo

de um estudo pormenorizado, em obra, por forma a responder as solicitagdes exigidas em cada situagao.

Porém alguns dos riscos e respectivas medidas de protecgdo colectivas possiveis numa obra desta natureza, sdo os

seguintes:

1) Risco de queda de objectos

No caso, das construgbes confinarem com a via publica (ex: obras de arte nos restabelecimentos), torna-se necessério a
execugao de passadeiras para pedes com cobertura de protecgdo, com vista a minimizar os riscos de queda de objectos
nas proximidades de pessoas.

2) Risco de queda ao mesmo nivel

Para evitar este tipo de riscos convém que os materiais de construgdo e o equipamento de estaleiro estejam arrumados

de forma ordenada, e que os acessos estejam limpos e desimpedidos.

3) Risco de queda em altura

Como medidas de proteccdo colectiva e por forma a evitar este tipo de risco, prevé-se a vedacdo de escavacles, a
utilizacdo de guarda-corpos e redes de protec¢do nas bordaduras do tabuleiro das obras-de-arte e dos pilares. A

execucdo adequada de andaimes e a utilizagdo correcta de escadas de mdo sdo alguns dos aspectos que é necessario

atender quando se prevéem trabalhos em altura.
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4) Risco de soterramento

7

O risco de soterramento é um risco directamente associado a trabalhos de terraplenagem, particularmente as

escavagoes. Uma correcta entivagdo de valas, protecgdo e execugdo de taludes tendo em conta a natureza do terreno e
as condigOes atmosféricas, delimitagdo das grandes escavag¢des com guardas de protec¢do, etc., sdo algumas medidas

de protecgdo colectiva recomendadas para estas situagdes.

5) Risco de electrocussdo

O risco de electrocussdo é um risco comum em trabalhos com equipamento, junto a linhas eléctricas. Algumas medidas

de proteccdo colectiva serdo a colocacdo de balizas limitadoras de altura de cada lado da linha, tendo a largura das

balizas no maximo de 10 metros, e uma distancia horizontal das barreiras no minimo de 6 metros, e colocagdo de avisos

de “Perigo de Electrocussdao” ao longo da barreira de delimitagdo de 20 em 20 metros.

7.2. Protecgdes Individuais

ProteccgGes Individuais, sdo todas aquelas que visam a protec¢do de um individuo, e em obra deverd assegurar-se que a

cada trabalhador corresponda um determinado equipamento de protecgdo individual - EPI - fungdo da tarefa que

desempenha.

Um EPI engloba todo e qualquer tipo de equipamento destinado ao uso pessoal de cada trabalhador, protegendo-o, no

desempenho da sua actividade profissional, contra todos os riscos que possam pOr em perigo a sua seguranca e saude.

Alguns dos EPI’s, e a sua relagdo com as partes do corpo a proteger é a seguinte:

cabeca - capacetes de proteccdao

olhos e rosto - 6culos, viseiras faciais, mascaras

ouvidos - protectores auriculares e tampdes protectores

vias respiratorias - aparelhos filtrantes e aparelhos isolantes com aprovisionamento de ar
maos e bragos - luvas e mangas protectoras

pele - cremes de protecgdo

tronco e abdémen - coletes e cintos de seguranga do tronco

pés e pernas - botas com solas e biqueiras de aco, solas amoviveis, joalheiras, etc
corpo inteiro - cintos de seguranca, vestuario de proteccao
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E importante que no acto de distribuicdo dos EPI’s, se distinga aqueles que sdo de uso obrigatdrio e permanente, e os
que sdo para uso temporario, consoante se trate de um EPI a ser utilizado na permanéncia do trabalhador no estaleiro,

ou apenas na execucdo de determinada tarefa.

As condigdes de utilizagdo de cada EPI, nomeadamente no que se refere a sua duragdo, é fun¢do da gravidade do risco,
da frequéncia da exposicdo ao risco, das caracteristicas do posto de trabalho de cada trabalhador e do comportamento

do EPI perante a utilizacdo que Ihe é dada.

O Coordenador de Seguranca e Saude em fase de obra, e/ou o Director da Obra, devera fornecer todas as instrugdes de
utilizagdo necessarias ao uso correcto dos equipamentos, controlando o seu uso efectivo e garantindo a sua

manutengdo, dependendo essencialmente dele a eficicia de determinado equipamento.

No acto de entrega do EPI o trabalhador devera assinar a sua recepgao e devera ser informado pelo empregador para
que efeito se destina o equipamento. O trabalhador deverd na mesma altura ser informado das suas obrigacdes e

assinar uma declaragdo para o efeito.

Apresenta-se no Anexo 13 um exemplo de uma ficha de distribuicdo de EPI aos trabalhadores para registo do tipo de
EPI que Ihe foi entregue, data da recepc¢do e data da devolugdo. Essa ficha devera ser assinada tanto pelo trabalhador,

como pelo coordenador de seguranca e saude da obra como pelo director de obra.

Cabe ao trabalhador aceitar o uso do EPI, respeitando as instrugdes para a sua correcta utilizagdo, e chamar a atengao

para defeitos ou anomalias que detecte no seu equipamento.

Tendo em vista uma rapida identificagdo do trabalhador na obra e a sua respectiva fungdo, é conveniente que por
exemplo na frente do capacete ou no vestuario seja colado o nome da entidade empregadora, ou ainda a adopgdo de
diferentes cores de vestuario (empreiteiros, sub-empreiteiros) e dos capacetes consoante o tipo de trabalhador que o

utilize.
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CAPITULO 8 - VERIFICACAO E CONTROLO DAS CONDIGOES DE SEGURANCA NA EXECUGCAO DA OBRA

8.1. Métodos e Processos Construtivos

O empreiteiro devera apresentar uma descrigdo rigorosa de todos os trabalhos que esteja a prever executar através de
métodos ndo convencionais, e identificar correctamente os riscos que lhes estdo associados a fim de se poder prever

atempadamente as medidas de prevencgdo de riscos a adoptar.

Com efeito, e apesar de na fase de projecto os trabalhos identificados estarem previstos ser executados por métodos
tradicionais, na fase de obra o empreiteiro pode decidir executd-los de modo diferente, seja através de processos

inovadores, materiais desconhecidos, etc.

Nesse caso deverd propor e solicitar a aprovagdo da fiscalizacdo e do coordenador de seguranca das alteragcdes que
prevé implementar, quer ao nivel de processos construtivos quer ao nivel de materiais e condi¢des de utilizagdo, e fazer
acompanhar tal proposta por uma descricdo correcta dos riscos associados a execucdo ou utilizacdo de determinado
trabalho ou material.

Tal descrigdo devera ser integrada neste capitulo.

8.2. Lista de trabalhos e de materiais com riscos especiais

Segundo a Directiva Estaleiros deverd ser elaborada uma lista de trabalhos com riscos especiais para a seguranca e

saude dos trabalhadores, dentro daqueles que figurem na lista seguinte:

a). Trabalhos que exponham os trabalhadores a riscos de soterramento, de afundamento ou de
queda em altura, particularmente agravados pela natureza da actividade ou dos meios utilizados,
ou do meio envolvente do posto, ou da situa¢do de trabalho ou do estaleiro.

b). Trabalhos que exponham os trabalhadores a substancias quimicas ou bioldgicas que representem
riscos especificos para a seguranca e saude ou relativamente as quais exista uma obrigagao legal
de vigilancia médica.

c). Trabalhos com radiagGes ionizantes, em relagdo aos quais seja obrigatdria a designagdo de zonas
controladas ou vigiadas como as definidas na legislacdo em vigor.

d). Trabalhos na proximidade de linhas eléctricas de alta tensao.

e). Trabalhos que impliquem riscos de afogamento.
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f). Trabalhos em pocos, tuneis ou galerias.

g). Trabalhos de mergulho com aparelhagem.

h). Trabalhos em caixotdes de ar comprimido.

i). Trabalhos que impliquem a utilizagdo de explosivos.

j). Trabalhos de montagem e desmontagem de elementos pré-fabricados ou outros, cuja forma,

dimensdo ou peso exponham os trabalhadores a riscos graves.

l). Quaisquer outros trabalhos que o dono-de-obra ou o autor do projecto fundamentalmente
considerem susceptiveis de constituir risco grave para a seguranga e salide dos trabalhadores.

8.3. Plano de inspecgdo e prevengao

Um Plano de inspecgdo e prevengdo é uma das pe¢as mais importantes de um Plano de Seguranga e Saude visto
identificar numa empreitada todas as actividades que comportam um grau de risco importante para a seguranga e

saude dos trabalhadores, de acordo com a lista de trabalhos com riscos especiais apresentada no sub-capitulo anterior.

Neste Plano, e de uma forma sistematizada, sdo identificadas as actividades, os materiais envolvidos, equipamentos

necessarios, riscos e as respectivas medidas de prevencdo.

Para além das recomendagdes gerais apresentadas nos quadros seguintes, importa ainda elaborar fichas de

procedimentos de inspecgdo e prevengao para as diferentes operagées de construgdo de um dado empreendimento.

Nessas fichas, a elaborar pelo adjudicatario em colaboragdo com o coordenador de seguranca e saude, deverdo constar
todos os trabalhos que comportam riscos para a seguranca e salde dos trabalhadores, respectivas medidas de
prevencdo e frequéncia da inspeccdo para verificagdo das medidas preconizadas. No Anexo 14 apresenta-se um

exemplo de uma ficha de inspecgdo e prevencdo, a preencher para cada tipo de actividade de construgao.
Seguidamente apresentam-se algumas recomendacdes com a discriminacdo de todas as actividades, riscos associados,

equipamentos a utilizar, e medidas de prevengao, para as varias actividades deste projecto, que servirdo de base para o

preenchimento das fichas de inspecgdo e prevengao.
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MEDIDAS DE PROTECCAO POR ACTIVIDADES

1.) ESCAVACOES

1.1.) Desmonte com meios mecanicos

operagées - desmonte; carga e transporte
materiais - solos; material rochoso
equipamentos - bulldozers; giratérias; carros de perfuragdo; martelos ligeiros; martelos

pesados; camides basculantes; pas carregadoras

riscos - soterramento; esmagamento; projec¢do de materiais ; queda ao mesmo nivel;
contacto com redes técnicas (enterradas ou aéreas); atropelamento; choque de
veiculos

prevengao - afastamento das frentes de trabalho

- utilizagdo de equipamento de protec¢do individual: capacete, botas com
bigueira e palmilha de ago

- verificar diariamente, antes do inicio dos trabalhos, as frentes dos taludes e do
terreno circundante com vista a detectar eventuais fissuras ou cortes que
indiciem instabilidade do terreno

- verificagdo de eventual existéncia de redes técnicas

- prever equipamento munido de sinais sonoros e luminosos para assinalar
manobras do tipo marcha-atras, inversdo de marcha, etc, fazendo acompanhar
este tipo de manobras de um individuo no terreno que controle a manobra, e o
afastamento de pessoal ndo autorizado

- definigdo dos caminhos de circulagdo na obra de preferéncia com afastamento

suficiente para evitar choque frontal de veiculos, e com sinalizagdo adequada
das zonas de circulagao, dos trabalhos e zonas envolventes

Rua Dr. Jodo Batista Ramos Faisca, Fraccdo M - R/C, Bloco B Edificio FI6r do Povo, 8100-070 Boliqueime | T: 289 366 295 | geral@freguesiadeboligueime.pt

28/85


mailto:geral@freguesiadeboliqueime.pt

nt

W’* JUNTA DE FREGUESIA PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
9) ‘"h‘_;g DE BOLIQUEIME

1.2.) Desmonte com recurso a explosivos

operagoes - desmonte com explosivos; transporte de explosivos; armazenamento de
explosivos

materiais - material rochoso

equipamentos - explosivos e acessérios de fogo

riscos - acidentes devido a ma utilizagdo dos explosivos; projecdo de materiais;
desadequadas condigbes de transporte; desadequadas condi¢cdes de
armazenamento

prevengao - obtencdo de todas as licengas para compra, transporte e uso de explosivos

- recurso exclusivo a pessoal especializado e encartado

- existéncia de um plano de fogo e controlo da sua adequabilidade e
conformidade

- existéncia de um paiolim
- sinalizagdo em cartazes bem visiveis dos horarios de fogo

- interdi¢do absoluta de circulagdo num raio de 50 metros dos locais de
rebentamento

- articulagdo da execugdo do plano de fogo com moradores e responsaveis de
empresas da zona envolvente

- identificagdo do pessoal de fogo na obra, através da utilizagcdo de capacetes e
coletes de algas de cor diferente dos restantes trabalhadores, por exemplo
vermelho fluorescente

- 0 pessoal de fogo devera usar luvas adequadas a utilizacdo destes materiais

- durante a realizagdo dos trabalhos o pessoal de fogo devera usar capacete e
vestudrio apropriado que ndo dificulte os movimentos necessarios a funcao,
usar calgado sem partes metalicas, e devera utilizar uma sacola de couro ou de
lona para transporte dos explosivos

- 0 pessoal de fogo devera efectuar um controlo rigoroso de todo o material
explosivo de modo a evitar perdas ou desvios de material explosivo

- 0s explosivos que se encontrem fora do prazo de validade ou que por qualquer
motivo ndo se encontrem em perfeito estado de conservagdo, ndo devem de

modo algum ser utilizados

- as caixas contendo explosivos deverdao ser manuseadas com extremo cuidado
de modo a evitar quedas e choques. Para as abrir deverdo ser utilizadas apenas
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cunhas de madeira ou fibra

- ndo devem permanecer na frente de trabalho quantidades de explosivos e
detonadores que excedam as necessidades de cada utilizagdo, devendo-se fazer
recolher ao respectivo paiol o material que ndo for utilizado

- 0 transporte de explosivos e acessoérios de fogo é geralmente feito em caixas
de madeira, devendo todas as caixas ou bolsas para transporte em obra destes
materiais, estar bem identificadas e sinalizadas

- 0s explosivos e os detonadores ndo devem ser transportados em simultaneo, e
devem ser bem acondicionados em estojos apropriados

- deve-se evitar o transporte destes materiais nas proximidades das zonas de
explosdo

- 0 transporte destes materiais dentro da area da obra, sé podera ser efectuado
pelo pessoal de Fogo

- até ao momento da sua utilizagdo, os explosivos e acessoérios de fogo, deverao
ser guardados em caixas apropriadas, e mantidos em lugar seguro protegidos
dos raios solares, humidade e de calor excessivo

- é muito importante a construgdo de um paiol com garantia de isolamento
térmico

- devem estar afastados de lume, de sujidades, e do contacto com substancias
gordurosas, organicas ou oxidantes

- ndo devem ser colocados em locais sobre os quais passe uma linha de
transporte de energia eléctrica, e devem estar suficientemente afastados de
motores eléctricos, postos de radio-telegraficos ou telefdnicos, linhas de terra
ou corpos que por atrito possam libertar electricidade estatica

- estes materiais deverdo estar igualmente afastados de todas as frentes de
trabalho e de todos os locais de rebentamentos.
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2.) ATERROS
operagoes - execugdo de aterros
materiais - solos; material rochoso
equipamentos - pas carregadoras; giratérias; camides basculantes; motoniveladoras; bulldozers;

auto-tanques; cilindros

riscos - choque de veiculos; soterramento; esmagamento; projeccdo de materiais ;
queda ao mesmo nivel; atropelamento; tombamento ou queda do equipamento

prevengao - utilizacdo de equipamento de protec¢do individual: capacete, botas com
biqueira e palmilha de aco

- prever equipamento munido de sinais sonoros e luminosos para assinalar
manobras do tipo marcha-atras, inversdao de marcha, etc fazendo acompanhar
este tipo de manobras de um individuo no terreno que controle a manobra, e o
afastamento de pessoal ndo autorizado

- utilizagdo de sinaleiros nas zonas de contacto com estradas existentes, ou
quando a intensidade do trafego de obra o justificar

- orientagao das operagdes de descarga
- definicdo dos caminhos de circulacdo na obra de preferéncia com afastamento
suficiente para evitar choque frontal de veiculos, e com sinalizagdo adequada das

zonas de circulagdo, dos trabalhos e zonas envolventes

- ndo estacionar o equipamento de terraplenagem junto o bordo dos taludes.

3.) PAVIMENTAGAO

operagoes - transporte de misturas betuminosas; espalhamento de misturas
betuminosas; compacta¢ao de misturas betuminosas

materiais - agregados; betume (misturas betuminosas); emulsdes betuminosas

equipamentos camides basculantes; motoniveladoras; auto-tanques; cilindros
espalhadoras-acabadoras; cisternas para espalhamento de emulsdes

riscos - atropelamento; esmagamento; choque de veiculos; queda ao mesmo
nivel; queimaduras - choque de veiculos; projeccdo de materiais;

tombamento ou queda do equipamento

prevengao - prever equipamento munido de sinais sonoros e luminosos para assinalar
manobras do tipo marcha-atras, inversdao de marcha, etc, fazendo sempre
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acompanhar este tipo de manobras de um individuo no terreno que
controle a manobra

- utilizagdo de equipamento de protecgdo individual: luvas, capacete, botas
com biqueira e palmilha de ago

- utilizacdo de uma mascara que proteja a boca e o nariz, no caso de
trabalhos de pavimentagdo de misturas betuminosas a quente

- orientagao das operagdes de descarga

- definicdo dos caminhos de circulagdio na obra de preferéncia com
afastamento suficiente para evitar choque frontal de veiculos, e com
sinalizacdo adequada das zonas de circulagdo, dos trabalhos e zonas

envolventes

- utilizacdo de fita de balizamento para sinalizar o fio de guiamento da
espalhadora de misturas betuminosas

- sinalizagdo avisadora de substancias quentes

- utilizagao de sinaleiros nas zonas de contacto com estradas existentes, ou
quando a intensidade do trafego de obra o justificar

4.) DRENAGEM

operagoes - abertura de valas de grande dimensado; transporte e colocacdo dos orgdos de
drenagem: passagens hidraulicas, colectores, drenos, execugdo “in situ” de
drenagem longitudinal (valas, valetas, caixas, etc)

materiais - a solos; material rochoso; tubos em chapa metdlica ou em betdo; material britado
; areia; argamassa de cimento; betdo agregados; betume (misturas betuminosas)

equipamentos - giratdrias; carros de perfuracdo; martelos ; ligeiros; martelos pesados; valadouras;
camides basculantes; equipamento de escoramento e entivagdo; estacas-prancha;
equipamento de bombagem de agua; gruas-automaovel; camides; placas vibradoras;
cilindros; auto-betoneiras

riscos - soterramento; atropelamento; esmagamento

prevengao - analise prévia das caracteristicas do solo a escavar

- evitar circulagdo, estacionamento e depdsito de materiais préximos da parede da
vala, mantendo no minimo uma faixa de 1.20 metros

- verificar diariamente, antes do inicio dos trabalhos, as frentes dos taludes e do
terreno circundante com vista a detectar eventuais fissuras ou cortes que indiciem

instabilidade do terreno

- programar os trabalhos de escavacado por fases em frentes de pequena extensao
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- programar a execugdao dos trabalhos de modo a que os taludes ndo fiquem
expostos a ac¢do climatérica durante muito tempo

- programar a entiva¢do dos taludes através de entivagdo adequada e prolongar os
elementos de entivagdo acima da superficie da escavagdo

- colocar passadigos adequados para transpor as trincheiras e colocar escadas de
mao para facilitar o acesso

- prever equipamento munido de sinais sonoros e luminosos para assinalar
manobras do tipo marcha-atras, inversdo de marcha, descarga dos tubos, etc,
fazendo acompanhar este tipo de manobras de um individuo no terreno que

controle a manobra

- orientacao das operagdes de descarga

5.) OBRAS DE ARTE (PONTOES) — CASO APLICAVEL

5.1.) Fundagoes directas

operagoes - fundagbes directas: (escavagdo, betdo de limpeza); cofragem; armaduras
transporte de misturas betuminosas; espalhamento de
misturas
- betonagem

materiais - brita; betdo; painéis de cofragem; aco; gaiolas; dleo descofrante

equipamentos - estacas- prancha; giratdrias; camides; auto-betoneiras; gruas;

balde ou bomba de betdo
riscos - soterramento; insalubridade; ferimento; queda; dermatoses; carcinoma
prevengao - verificar entivagdes e escoramentos afastamento das frentes de trabalho

- garantir adequadamente o escoamento das dguas, apods decantagdo e filtragem

- proteger os taludes das 4dguas de escorrimento (através de valas e plasticos) e
das quedas de pedras (através de redes)

- proteger as pessoas das quedas em altura, colocando um guarda-corpos em
torno das escavagoes

- garantir o acesso ao fundo das escavagOes por escada que tera de ficar 1.0 m
acima do bordo superior da escavacdo e solidamente fixa em ambas as

extremidades

- aplicar o produto de costas voltadas ao vento se utilizar pulverizador de dorso,
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reabastecé-lo apenas ap0ds té-lo retirado das costas

- em caso de contaminagdo acidental de qualquer parte do corpo, lavar
abundantemente a parte atingida com agua e sabao

- uso de EPI (luvas, roupa, éculos)

- ndo aplicar o produto em tronco nu

- proceder a lavagens frequentes do vestudrio com detergentes e temperaturas
superiores a 40 2C- proceder a lavagens frequentes do vestudrio com detergentes

e temperaturas superiores a 40 2C

- verificar equipamentos de elevagdo, disponibilizando area para as operacgées,
utilizar cordas de guiamento das cofragens

- evacuar as aguas e garantir o acesso do pessoal as cofragens

- ver “armaduras ordindrias”

- pré-fabricar as gaiolas de armaduras fora das escavagdes, sempre que possivel
- colocar as armaduras a grua

- garantir uma plataforma de circulagdo de largura superior a 0.80m sobre a

armadura no local

- ver “betonagem”

5.2.) Armaduras Ordinarias

operagoes - execuc¢do de armaduras ordindrias: preparagdo; moldagem; colocagdo

- armaduras de espera

materiais -aco

equipamentos - equipamento de dobragem; mesa de dobragem; gruas; camides

riscos - penosidade; esmagamento; queda de objectos; ferimentos; electrocussdo
perfuragdo

prevengao - pré-fabricar as gaiolas de armadura na area da pré-fabricagdo, sempre que

possivel, a fim de evitar trabalho em posicao agachada ou em local perigoso

- instalar cavaletes a altura do homem ou cimbres com passagens de trabalho e
guarda-corpos para pegas altas

Rua Dr. Jodo Batista Ramos Faisca, Fraccdo M - R/C, Bloco B Edificio FI6r do Povo, 8100-070 Boliqueime | T: 289 366 295 | geral@freguesiadeboligueime.pt

34/85


mailto:geral@freguesiadeboliqueime.pt

nt

W’* JUNTA DE FREGUESIA PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
9) ‘"h‘_;g DE BOLIQUEIME

- colocar o mais cedo possivel todas as pegas acessdrias destinadas aos locais que se
tornardo pouco acessiveis: calcos de betdo, etc

- etiquetar e armazenar por ordem, as barras e gaiolas fabricadas
- limitar o peso dos carregamentos

- servir por plataforma todos os niveis de trabalho, designadamente para operagées
de posicionamento e ajustamento de bainhas, instalacdo de extensémetros, etc

- colocar calgos de betdo suficientemente numerosos e resistentes para evitar uma
intervengdo no interior das gaiolas de armaduras

- manipular as gaiolas por meio de balancim e guia-las por cordas

- verificar que as areas de operac¢do estdo livres de qualquer obstaculo: linhas
eléctricas, etc

- facilitar a circulagdao dos pedes sobre as gaiolas de armaduras suficientemente
rigidas dispondo de plataformas amoviveis de largura minima de 0.80 m

- reforgar para este efeito algumas armaduras de suporte, se necessario

- tamponar as armaduras de espera, situadas na vizinhanga das passagens para
pedes

- manipular por meio de balancim, as partes pré-fabricadas que apresentam
armaduras salientes e guia-las por meio de cordas

- assegurar a colocacgdo no local e o ajustamento das partes pré-fabricadas por meio
de elementos rigidos evitando oscilagdes

5.3.) Betonagem

operagoes - execucdo de betonagem: formulagdo do betdo; colocagdo do betdo; vibracao

materiais - betdo

equipamentos - auto-betoneiras; bombas betdo; gruas; centrais; betdo vibradores

riscos - ferimento; queda; electrocussdo; dermatose; queimadura

prevencao - colocar o betdo logo apds o saneamento do fundo de escavagdo para evitar a sua
degradacgao

- verificar equipamentos de elevacdo, disponibilizando area para as operagées,
utilizar cordas de guiamento das cofragens

- evacuar as aguas e garantir o acesso do pessoal as cofragens
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- ver “execuc¢do de armaduras ordinarias”

- garantir uma plataforma de circulagdo de largura superior ou igual a 0.80m sobre
a armadura no local

- utilizagdo de EPI (luvas, mdscara)

5.4.) Execugao de pilares em elevagao

operagoes - preparacao; coloca¢do de andaimes; elevagdo; acesso; cofragem;
descofragem
materiais - aco; betdo; cofragem; 6leo de descofrar
equipamentos - auto-betoneiras; bombas betdo; gruas; centrais; betdo vibradores
riscos - ferimento; queda; electrocussdo; dermatose; queimadura, vertigem, carcinoma
prevengao - colocar o betdo logo apds o saneamento do fundo de escavagdo para evitar a sua
degradacgao

- sinalizar e balizar o local dos trabalhos

- interditar qualquer trabalho em altura (colocacdo cofragens, betonagem,
descofragem) em caso de vento forte (70 km/h) ou soprando por rajadas

- desenhos de cofragem com os pormenores de estabilizacdo e passagens de
trabalho com guarda-corpos

- 0 médico de trabalho devera verificar que o pessoal ndo esta sujeito a vertigens
nem tem apreensao de trabalhos em altura

- utilizar grua-torre

- antes da montagem dos andaimes inspeccionar o estado operacional das vdrias
pecas

- garantir que os apoios das pecas tabuas e ferros estdo firmes e sdo resistentes

- consoante a irregularidade do piso manter o andaime convenientemente nivelado
- 0 acesso devera ser feito por escadas correctamente presas aos andaimes

- 0s guarda-corpos serdo montados a cerca de 0.90 m e 0.45 m de altura

- 0 piso deve ser constituido por tabuas de pé, as quais suporem (em caso de
necessidade) o triplo do peso dos trabalhadores e materiais.

- os andaimes devem estar limpos de gordura ou substancias que prejudiquem a
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sua utilizagdo com seguranca

- ndo é permitida a fixacdo dos andaimes a cofragem

- 0s passadi¢os, pranchadas e escadas aplicadveis em vados até 2.50 m deverdo ser
fixados solidamente nos extremos, e a partir de altura de 2.0 m terdo guarda-
cabegas e corrimaos.

- aterrar a escavacgao até ao nivel superior da sapata

- no caso dos pilares de altura superior a 30 metros, instalar um elevador, e, uma
escada com guarda-corpos como meio alternativo e de emergéncia em caso de

avaria do elevador

- em geral, montar uma escada ligada ao pilar, a partir do solo, munida de guarda-
corpos, e estabelecer uma passagem, ligando a cofragem a grua fixa

- afixar os procedimentos de socorro em caso de avaria do elevador

- ver “fundagdes directas”

- provar por ensaio, e verificar a falta de deformacdo apés os ensaios, que os pontos
de ancoragem e as passagens de trabalho resistem a uma carga de 1.5 vezes a carga

de servico

- interditar a presenga de pessoal, ferramentas ou qualquer tipo de material nas
cofragens durante a sua movimentagdo

- uso de EPI (capacete, luvas, botas com palmilha e biqueira de a¢o)

- iluminar as cofragens, as passagens de servico e as escadas

- dispor de ligagdo radio-telefone entre a passagem de trabalho, a grua e o solo

- ver “execuc¢do de armaduras ordinarias”

- ver “betonagem”.

- betonar unicamente a partir das plataformas de trabalho.

- betonar a bomba ou com tubo mergulhador.

- interditar ao pessoal a descida ao fundo da cofragem.

- permitir ao gruista uma boa visibilidade.

- fundir os plintos dos aparelhos de apoio antes da retirada das passagens de

trabalho, ou seja, antes da descofragem. Caso contrario, aguardar pela fase de
construcdo do tabuleiro
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5.5.) Execugdo de tabuleiro de betdo construido sobre cimbre ao solo

operagoes - montagem do cimbre; cofragem; colocagdo de armaduras; betonagem; vibragao;
desmontagem do cimbre e retirada das cofragem; acabamentos

materiais - cofragem; aco; betdo

equipamentos - camibes; gruas; baldes; auto-betoneiras; cavaletes; bombas betdo; vibradores;
centrais betdo

riscos - instabilidade; queda; ferimento; esmagamento
prevengao - ver “armaduras”

- ver “betonagem”

- dar preferéncia a cimbre ligado rigidamente, monolitico.

- analisar as operagbes de montagem e desmontagem do cimbre a fim de verificar
gue ndo sdo necessarias acrobacias. Este cimbre devera compreender passagens
de servico com uma largura de 1.0m, lateralmente as cofragens e 2.0m nos topos
gue serdo equipados de guarda-corpos com 1.0m de altura acima da face superior
do tabuleiro

- proibir o acrescento da sapata ou macico de fundagdo que ndo é betonado ao
mesmo tempo, para efeitos de apoio das torres do cimbre.

- projectar uma via de circulagdo contornando o estaleiro, de preferéncia, em
relacdo a um atravessamento sob o cimbre com o minimo de 5.0m de largura por
sentido.

- estudar o cimbre tendo em conta o nivelamento longitudinal e transversal da
plataforma e a tensdo admissivel no terreno.

- sanear as zonas duvidosas do terreno.

- proteger a plataforma contra o escorrimento das dguas de superficie, realizando
fossas e/ou drenos periféricos.

- verificar que o nivelamento da plataforma esta conforme aos desenhos para evitar
a colocagdo de calgos e as saidas de parafusos de altura excessiva.

- uso de EPI (capacete, luvas, botas com palmilha e biqueira de acgo)

- rejeitar todo o material em mau estado: elementos deformados ou fissurados,
enferrujados significativamente, roscas de parafuso estragadas, elementos nao
conformes aos catdlogos dos fabricantes, material artesanalmente executado pelo
construtor, misturas de elementos ou equipamentos diferentes para uma mesma
fungao

- ensaiar o equipamento desprovido de relatério de ensaios estabelecido por um

laboratdrio reconhecido (caso de equipamento fabricado ou modificado pela
empresa).
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- balizar os atravessamentos e proteger o cimbre por meio de poérticos de
protecgdo, barreiras de seguranca, dados de betdo.

- manter as vias de circulagao.

- equipar o pessoal com cinto de seguranga.

- definir o modo operatério de montagem e desmontagem do cimbre,
estabelecimento de plataformas de trabalho no interior das torres, acessibilidade as

plataformas, contraventamento progressivo das torres

- colocar no local sobre as torres, os elementos que permitirdo regular e fixar os
vigamentos

- colocar no local com a ajuda dum balancim, os perfis metdlicos, as trelicas e todos
os elementos de vigamento e as placas de cofragem; ligar estes elementos a
medida que avanga a sua colocagdao conforme os desenhos

- manter no solo os guarda-corpos que equipam as cofragens laterais

- instalar uma escada de acesso com patamares de descanso se a altura excede
6.0m.

- instalar elevador se a altura acima do solo excede 30 metros.
- colocar os aparelhos de apoio no local antes das armaduras.
- ver “armaduras ordindrias”.

- elevar os grupos de bainhas por meio de balancim

- ver “betonagem”

- recusar betdes muito secos ou muito fluidos.

- interditar durante a betonagem o trafego nas zonas de travessias do cimbre e
eventuais trabalhos de terraplenagem na vizinhanca

- interditar a circulagdo nos atravessamentos da obra

- desaparafusar as torres a partir do solo, progressivamente e por fiada

- desmontar a partir da plataforma superior de trabalho, os elementos de cofragem
- ligacdo dos cabos de ripagem e de elevagao

- ripar a cofragem com “tire-forts” a partir do tabuleiro a fim de conduzir a ripagem
no seu plano

- elevar as cofragens por meio de um balancim e duma grua: os “tire-forts” nao
devem em caso algum funcionar como aparelhos de elevagao
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- depositar cada elemento do cimbre a medida que decorre a desmontagem

6.) EXECUCAO DE SINALIZACAO HORZONTAL E VERTICAL

operagoes - eliminagdo de marcas pré-existentes
- sinalizagdo vertical
- montagem de sinais, painéis e porticos

materiais - material termoplastico de aplicagdo a quente; esferas de vidro betdo
aco e aluminio em perfil; betao

equipamentos - maquinas moveis para aplicagdo do material termoplastico e projecgado simultanea
de esferas de vidro; equipamento de projeccdo de abrasivo sob pressao;

decapadores mecanicos; maquinas de percussao; camides; gruas

riscos - queimaduras; projec¢dao de materiais; intoxicagdo (inalagdo dos vapores dos
materiais termopldsticos); atropelamento

- contacto com redes técnicas, enterradas ou aéreas (electrocussao -
- contacto da grua com cabos de alta tensdo)
- queda em altura; queda de materiais

prevengao - sinalizagdo avisadora de substancias quentes

- utilizacdo de equipamento de protecgdo individual: luvas, capacete, botas com
biqueira e palmilha de aco

- utilizagdo de EPI (mdascara para a boca e o nariz)

- prever equipamento munido de sinais sonoros e luminosos para assinalar
manobras do tipo marcha-atrds, inversao de marcha, etc, fazendo acompanhar este
tipo de manobras de um individuo no terreno que controle a manobra

- no caso de se manter a circulagdo de veiculos, devera isolar-se a zona restrita dos
trabalhos, por forma a que a seguranca de pedes e veiculos ndo seja afectada pelos

materiais ou agentes envolvidos na obra

- apos a decapagem devera remover-se os detritos de material retirado e os
abrasivos utilizados

- verificacdo de eventual existéncia de redes técnicas
- utilizagdo de EPI (luvas, capacete, botas com biqueira e palmilha de ago)

- utilizagdo de plataformas de trabalho e cintos individuais com arnés presos a
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7.) ENSAIOS DE LABORATORIO

- ensaios em solos desde a prospecgdo a classificagdo de solos: equivalente de
areia; retrac¢do dos solos; determinagdo da % de matéria organica; determina. da
densidade “ in situ “ com aparelho nuclear “Gama- densimetro”

- ensaios em misturas betuminosas: gaveta nuclear; mufla

- ensaios no cimento

- pd ; p6 Formol; mercurio, acido sulfurico; radiagdes; com raios gama; dissolventes;
radiacOes; amianto, 13 de vidro; alta temperatura; acido cloridrico; cloreto de
amoniaco

- silicose; alergias; morte; queimaduras; inalagdo; ingestdo; intoxicacao; efeitos
deterministicos; efeitos estocasticos; efeitos cancerigenos; idem (“g.-d.”); efeitos

cancerigenos

- pulmdes; pele, medula dssea, intestinos, visdo; todo o corpo, cancros e efeitos
genéticos; maos e cara; figado e intestinos

- usar EPI (luvas, mascara, mascara) e ter cuidados de higiene; evitar contacto
- promover instru¢do de manuseamento do aparelho aos operadores
- usar EPI (6culos ou de preferéncia viseira em moscovite)

- usar um dosimetro para controlar a emissdo de radiagdes, evitando excessos de
radiacdo

- evitar utilizagdes prolongadas do aparelho

- criar distancia maior possivel do aparelho

- criar distancia maior possivel do aparelho

- se possivel criar barreira entre o operador e o aparelho, com materiais de alta

densidade como por exemplo o chumbo (protec¢do dos raios gama), e/ou com
produtos com muito hidrogénio, como a agua, o polietileno ou a parafina

Devem ser igualmente elaboradas, em obra, e integradas neste Plano de Seguranca e Saude, fichas de registo de Ndo-

Conformidade, ou seja; face as indicagOes que sdo fornecidas neste documento, (ou segundo outras que se verifique

terem necessidade de ser incluidas), deve proceder-se a uma verificagdo da implanta¢do de tais medidas.
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Caso se verifique o ndo cumprimento em obra das recomendagdes de prevencgdo, deve imediatamente proceder-se ao

registo da ndo-verificacdo, e accionar-se de seguida os meios para a implementac¢do das medidas previstas.

Esse registo devera ser realizado mediante o preenchimento de umas fichas cujo exemplo se apresenta no Anexo 16.
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ANEXO 1

COMUNICACAO PREVIA
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COMUNICAGAO PREVIA

1 - Data da comunicagdo: .... / .... / ....;

2 - Nome da Obra;

3 - Enderego completo do estaleiro:

4 - Nome e enderego do Dono de Obra: Praga da Republica — 8100, Loulé;

5 - Natureza da Obra:

6 - Autor do Projecto: C.M.L. - D.O.M. - Eng.2 Antdnio Cruz;

7 - Nome e endereco do Fiscal da Obra: C.M.L. - D.O.M. — Eng.2 Antdnio Cruz;

8 - Nome e endereco do técnico responsavel pela empreitada;

9 - Nome e enderego do Coordenador em matéria de seguranga e salde durante a elaboragdo do

projecto da obra: C.M.L. - D.O.M. - Eng.2 Antdnio Cruz;

10 - Nome e enderec¢o do Coordenador em matéria de segurancga e saude durante a realiza¢do da obra:

11 — Nome e endereco do Director de Obra:

12 - Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro: inicio ..... /.../..termo ... /o]

13 - Duragdo presumivel dos trabalhos no estaleiro;

14 - Estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrém e independentes, presentes

em simultaneo no estaleiro;

15 - Estimativa do niumero de empresas e de trabalhadores independentes no estaleiro;

16 - Identificagcdo das empresas ja seleccionadas:
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ANEXO 2

REGULAMENTACAO APLICAVEL
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D.L. n2 41 821 de 11 de Agosto de 1958

D.L. n2 46 427 de 10 de Julho de 1965

D.L.n2 740/74 de 26 de Dezembro

D.L.n2 376/84 de 30 de Novembro

D.L. n2 284/89 de 24 de Agosto

D.L. n2 1057/89 de 7 de Dezembro

D.L. n2 284/89 de 14 de Novembro

D.L. n2 88/91 de 23 de Fevereiro

D.L. n2 72/92 de 28 de Abril
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Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho

da Construcdo Civil - RSTCC.

Aprova o Regulamento das instalagdes provisdrias

destinadas ao pessoal empregado nas obras.

Regulamento de Seguranga nas instalagOes

eléctricas de baixa tensdo.

Regulamento sobre o fabrico, armazenagem,

comércio e emprego de produtos explosivos.

Transpde a Directiva n? 83/477/CEE relativa a
proteccdo dos trabalhadores contra os riscos para
a saude derivados da exposicdo ao amianto

durante o trabalho.
Regulamenta o D.L.n2284/89 de 24 de Agosto.

Transpbe a Directiva n? 89/391/CEE relativa a
aplicagdo de medidas destinadas a promover a
melhoria da seguranca e saude de trabalhadores

no trabalho.

Transpde a Directiva n? 87/101/CEE relativa a

eliminacdo de dleos usados.

TranspOe para o direito interno a Directiva n2
89/656/CEE de 30 de Novembro relativa as
prescricdes minimas de seguranca e saude na
utilizacdo de equipamentos de protecgdo

individual (EPI’s).
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D.L. n2 987/93 de 6 de Outubro Estabelece as normas técnicas de execugdo do DL

n2 347/93 de 1 de Outubro.

D.L. n2 988/93 de 6 de Outubro Estabelece a descrigdo técnica do equipamento de
proteccao individual, de acordo com o art? 72 do

DL n2 348/93 de 1 de Outubro.

D.L. n2362/93 de 15 de Outubro Estabelece a descri¢do técnica do equipamento de
protecgao individual, de acordo com o art? 72 do

DL n2 348/93 de 1 de Outubro.

D.L. n2 378/93 de 5 de Novembro TranspOe para o direito interno as Directivas n2
89/392/CEE do Conselho de 14 de Junho e
91/368/CEE de 20 de Junho, relativas a concepg¢do
e fabrico de maquinas, com vista a eliminar ou
diminuir os riscos para a seguranga e saude e de

acordo com o fim a que se destinam.

D.L. n2 390/93 de 20 de Novembro TranspOe para o direito interno a Directiva n2
90/394/CEE, do Conselho de 28 de Junho relativa
as prescricdes minimas de seguranca e saude na
proteccdo dos trabalhadores expostos a agentes

cancerigenos.

D.L. n2 989/93 de 6 de Outubro Estabelece as prescricdes de seguranca e saude
respeitantes ao trabalho com equipamentos

dotados de visor.

Port. n2 1131/93 de 4 de Novembro Estabelece as exigéncias essenciais relativas a
saude e seguranca aplicaveis aos equipamentos de
proteccao individual, de acordo com o art? 22 do

D.L. n2128/93 de 22 de Abril.
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D.L. n2 26/94 de 1 de Fevereiro

Port. n2 145/94 de 12 de Margo

D.L.. n2 114/94 de 3 de Maio

(codigo da estrada)

Lei n2 7/95 de 29 de Margo

D.L. n2 141/95 de 14 de Junho

D.L. n2 155/95 de 1 de Julho, alterado pelo D.L.

273/2003 de 29 de Outubro

Port. n2 1456-A/95 de 11 de Dezembro

Port. n2 101/96 de 3 de Abril
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Estabelece o regime de organizagdo e
funcionamento das actividades de seguranga,
higiene e saude no trabalho.

técnicas relativas as

Estabelece as regras

exigéncias essenciais de seguranga e saude
relativas a concepcdo e ao fabrico de maquinas, a
declaracdo de conformidade CE, a marca CE, aos
procedimentos de comprovagdo para certos tipos
de maquinas e ao exame CE de tipo I.

“

Define o estado do individuo no estado “sob

influéncia do alcool”
Ratifica o D.L. n2 26/94 de 1 de Fevereiro.

Transpde para o direito interno a Directiva n?
92/58/CEE de 24 de Junho, relativa as prescri¢cdes
minimas para a sinalizagdo de seguranga e saude

no trabalho.

Transpde para o direito interno a Directiva n?
92/57/CEE de 24 de Junho, relativa as prescri¢des
minimas de seguranca e saude a aplicar nos

estaleiros temporarios ou maveis.

Regulamenta as prescri¢des minimas de colocagdo
e utilizacdo da sinalizagcdo de seguranca e saude no

trabalho

Regulamenta o D.L. n? 155/95 de 1 de Julho
relativo as prescricdes minimas de seguranca e
saude a aplicar nos estaleiros tempordrios ou

moveis.
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

ANEXO 3

MAPA DE MEDICOES

Mapa de MedicGes corresponde ao que se apresenta no presente processo de concurso.

Rua Dr. Jodo Batista Ramos Faisca, Fraccdo M - R/C, Bloco B Edificio FI6r do Povo, 8100-070 Boliqueime | T: 289 366 295 | geral@freguesiadeboligueime.pt

49/85


mailto:geral@freguesiadeboliqueime.pt

P JUNTA DE FREGUESIA PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
DE BOLIQUEIME

ANEXO 4

IDENTIFICAGCAO DO EMPREITEIRO E SUB-EMPREITEIROS
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. JUNTA DE FREGUESIA PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
DE BOLIQUEIME

IDENTIFICACAO DO EMPREITEIRO E SUB-EMPREITEIROS
PROJECTO:
N2 de trabalhadores previsto:
EMPREITEIRO
Nome: Morada:
TELEF.
FAX:
RESPONSAVEL NA OBRA
Nome: Morada:
TELEF.
FAX:
COORDENADOR DE SEGURANCA
Nome: Morada:
TELEF.
FAX:
SUB-EMPREITEIROS SUB-EMPREITADAS
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JUNTA DE FREGUESIA PLANO DE SEGURANGA E SAUDE
DE BOLIQUEIME

ANEXO 5

REGISTO DE ENTRADA DE EMPREITEIRO OU SUB-EMPREITEIRO AO SERVICO NA OBRA
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

REGISTO DE ENTRADA DE EMPREITEIRO OU SUB-EMPREITEIRO AO SERVICO NA OBRA

EMPREITEIRO SUB-EMPREITEIRO

Nome: Morada:

Telefone

Fax:

Companhia de Seguros:

Apdlice n? Entidade Hospitalar para tratamento:

EMPREITADA ADJUDICADA

Designagao: Local:

Trabalho a executar:

Data de inicio: / / Data de fim: / /

Horario previsto:

Chefia directa: Contacto:

RESPONSAVEL NA OBRA

Nome: Morada:

Telefone

Fax:

TERMO DE RESPONSABILIDADE
Declaro ter conhecimento das regras de seguranca e dos procedimentos de prevenc¢do a assegurar e a
manter na obra
O Responsavel da empresa (Assinatura e carimbo)

Data / / O Coordenador de Seguranca
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

ANEXO 6

“CHECK-LIST”
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

QUESTIONARIO

Medidas de Segurancga Saude e Higiene

Existéncia Avaliagdo

Sim N3do Bom Médio Mau

1. Protecgao de terceiros

1.1. vedacgdo da obra/estaleiro

1.2. comunicagdo com a via publica

1.3. controlo efectivo de visitantes na obra

2. Organizagdo da obra/estaleiro

2.2. caixa de primeiros socorros devidamente

equipada e limpa

2.3. tratamento de dados relativos aos

acidentes de trabalho

2.4. sinalizagdo de seguranca

2.5. materiais (ex: zona para inertes)

2.6. entulhos

2.7. desperdicios

3. InstalagBes sociais

3.1. instalag¢Oes sanitarias

3.2. vestiario

3.3. zona de tomada das refei¢des

3.4. zona de confecgdo de refeigdes

QUESTIONARIO (continuagdo)

Rua Dr. Jodo Batista Ramos Faisca, Fraccdo M - R/C, Bloco B Edificio FI6r do Povo, 8100-070 Boliqueime | T: 289 366 295 | geral@freguesiadeboligueime.pt

55/85


mailto:geral@freguesiadeboliqueime.pt

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Medidas de Segurancga Saude e Higiene

Existéncia Avaliagdo

Sim N3do Bom Médio Mau

4. Distribuicdo de dgua potavel

5. Escoamento de esgotos

5.1. domésticos

5.2. recolha e evacuagdo de lixos

6. Equipamento de protecgao

individual/colectivo

6.1. utilizacdo do equipamento necessario

6.2. stock para substituicdo

6.3. fichas comprovativas da distribuicdo

EPI

6.4. utilizacdo dos EPC adequados aos

trabalhos

7. Vias de circulagdo

7.1.pedonais

7.2. para maquinas

QUESTIONARIO (continuagdo)

Medidas de Seguranga Saude e Higiene

Existéncia Avaliacao
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Sim Nao Bom Médio Mau

8. Maquinas

8.1. adequabilidade

8.2. plano de manutencgdo

8.3. estado geral da maquina

8.4. riscos associados

8.5. distribuicdo de EPI/EPC

8.6. certificados de qualificagdo das maquinas

8.7. formacgédo de operadores

8.8. qualificagdo de operadores

9. Distribuigdo de energia eléctrica

9.1. quadro eléctrico geral

9.2. quadros eléctricos de distribuicdo/

guadros volantes

9.3. disjuntores diferenciais adequados

9.4 ligagOes dos cabos eléctricos

9.5. isolamento dos cabos eléctricos

9.6. cruzamento de caminhos de

caboseléctricos

9.7. distribuicdo de pontos de luz

9.8. ligagdes a terra

QUESTIONARIO (continuagdo)

Medidas de Seguranga Saude e Higiene

Existéncia Avaliacdo
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Sim N3do Bom Médio Mau

10. Ferramentas manuais

10.1. estado geral

10.2. adequacgao

11. Meios de intervengdo contra incéndios

11.1. validade dos extintores

11.2. conservagao

11.3. adequagao

11.4. distribuicdo

11.5. colocacgdo/posicionamento

12. Avaliagdo do ruido

13. Accdes de formacgdo/ informagdo dos
trabalhadores sobre a seguranga e saude no

trabalho

14. Adaptacdo do Plano de Seguranca e Saude
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

ANEXO 7

SITUACAO GLOBAL DA OBRA
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

SITUAGAO GLOBAL DA OBRA
DATA E HORA DA VISITA:
CONDIGCOES METEOROLOGICAS:
FASE DOS TRABALHOS EM CURSO:
desmatagao decapagem
concluida 0 concluida 0
em curso em curso O
por concluir por concluir [
saneamento escavagao
concluido 0 concluida 0
em curso em curso O
por concluir por concluir [J
drenagem aterro
concluida concluido 0
em curso em curso 0
por concluir por concluir [J
pavimentagao manutencao
concluida concluida 0
em curso em curso 0
por concluir por concluir [
sinalizacao conservagao
concluida concluida 0
em curso em curso 0
por concluir por concluir [
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JUNTA DE FREGUESIA PLANO DE SEGURANGA E SAUDE
DE BOLIQUEIME

ANEXO 8

ACTA DA COMISSAO DE SEGURANGCA DA OBRA
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

COMISSAO DE SEGURANGA DA OBRA

ACTA DA REUNIAO

Projecto:

Data: Hora:

Local:

Reunido n9: Presentes:

1. Acidentes e causas

2. Anélise das auditorias realizadas

3. Medidas correctivas a implementar/revisdo do Plano de Seguranga

4. Analise dos trabalhos a realizar no més seguinte

5. Outros assuntos
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JUNTA DE FREGUESIA PLANO DE SEGURANGA E SAUDE
DE BOLIQUEIME

ANEXO 9

FICHA DE PREENCHIMENTO DE SEGUROS DE TRABALHO
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Seguros de Trabalho
Nome da empresa ou Companhia de N2 da apdlice Validade da Modalidade
trabalhador independente Seguros apodlice
PFc | PFs
*
* E = Empreiteiro PFc=Prémio Fixo com nomes
S = Sub-empreiteiro PFs=Prémio Fixo sem nomes
| = Trabalhador independente PV=Prémio variavel
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

ANEXO 10

ESQUEMAS DE SINALIZACAO A ADOPTAR PARA OBRAS DE BENEFICIAGAO OU MANUTENCAO
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

ANEXO 11

FICHA DE ACGCOES CORRECTIVAS A IMPLEMENTAR
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p  JUNTA DE FREGUESIA
& ° DE BOLIQUEIME

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

ACGOES CORRECTIVAS A IMPLEMENTAR

Projecto:

Empreiteiro:

Situagdo de negligéncia:

Accdo requerida:

No prazo de Horas/Dias

Nome Coord.Seguranga

Data__/ / Hora

Assinatura

Acc¢do tomada

No prazode __ Horas/Dias Data__ / / Hora__
Data_ / / Hora____ Nome Direct. Obra Assinatura
Comissdo de Seguranga

Nome Coord.Seguranca Assinatura

Data__/ / Hora___

Distribuido a :
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P JUNTA DE FREGUESIA PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
DE BOLIQUEIME

ANEXO 12

SINALIZAGAO DE SEGURANGA

SINAIS DE AVISO

SINAIS DE PROIBICAO

SINAIS DE OBRIGAGAO

SINAIS DE INDICACAO

SINAIS DE SALVAMENTO OU SOCORRO
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i JUNTA DE FREGUESIA PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
DE BOLIQUEIME

ANEXO 13

FICHA DE DISTRIBUICAO DE EPI
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

DISTRIBUIGAO DE EPI

Dono-de-obra

Obra
Empreiteiro
Nome do Trabalhador Ne
Designacao de EPI Recepg¢ao Devolugdo
Data: __ / [/ Data: __ / [/
Ass. do trabalhador: __ | Ass. de quem recebe: __
Data: __ / [/ Data: __ / [/

Ass. do trabalhador: | Ass. do trabalhador:

Declaragao
Declaro que recebi os Equipamentos de Protecgdo Individual acima mencionados, comprometendo-me
a utiliza-los correctamente de acordo com as instrugdes recebidas, a conserva-los e manté-los em bom

estado, e a participar todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Responsdvel pela seguranga Director de Obra

Ass. Ass:
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

ANEXO 14

FICHA DE PROCEDIMENTOS DE INSPECGAO E PREVENCAO
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. JUNTA DE FREGUESIA PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
DE BOLIQUEIME

FICHA DE PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO
Dono-de-Obra: Representante:
Obra: Coord. Seg.e Saude Projecto:
Projectista: Coord. Seg.e Saude Obra:
Empreiteiro:
ACTIVIDADES
verificagdes/tarefas riscos accBes prevencdo/ frequéncia de
proteccdo inspecgdo
Director Obra Coord. Seg.e Saude Obra:
Ass: Ass:
Data:__/ / Data:__/ /
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i JUNTA DE FREGUESIA PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
DE BOLIQUEIME

ANEXO 15

FICHA DE CONTROLO DE EQUIPAMENTO DE ESTALEIRO
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. JUNTA DE FREGUESIA PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
DE BOLIQUEIME

Controlo do Equipamento de Estaleiro

Dono de obra:

Obra: Cdédigo da Obra IO

Empreiteiro: Coord.seg. e saude da obra:

Equipamentos de Revisoes periddicas Inspecgao geral
estaleiro
Cod. | Designa-¢do Ultima Proxima Detec¢do de | Correc-¢ao Revisdo da
Revisdo Revisdo Defeitos até Correcgdo de
Defeitos
S A N ]
A S R - ] ]
S N ]
S S R - ] ]
Responsavel pelo controlo Coordenador de Segurancga e Director de Obra
Ass: Saude Ass: Ass:
Data: _/ /[ Data:_ / / Data:_ / /
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P JUNTA DE FREGUESIA PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
DE BOLIQUEIME

ANEXO 16

FICHA DE REGISTO DE NAO-CONFORMIDADE
E ACCOES PREVENTIVAS
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

REGISTO DE NAO-CONFORMIDADE E ACGOES PREVENTIVAS

Empreiteiro:

Projecto: Empreitada:

Descri¢do da ndo-conformidade:

Localizagdo:

Data__/ / Hora___

Descricao das ac¢les preventivas:

Corrigiraté: _ / /

Verificacdo das medidas preventivas

Data__/ / Hora

Empreiteiro: Fiscalizagdo:

Coord.Seguranga Director de Obra:
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

ANEXO 17

FICHA DE CONTROLO DAS INSPECCOES MEDICAS
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

TRABALHADOR CONTROLO DAS INSPECCOES MEDICAS
Nome 12 Inspecgao 22 Inspecgao 32 |[nspecgao

Data:_ / / Data:_/_ / Data:_ /_/
[l Apto [l Apto [l Apto

[1N3o apto [1N3o apto [1Nao apto
Rubrica Rubrica Rubrica
Data:_/ / Data:_/ / Data:_/_/
[l Apto [l Apto [l Apto

[1Nao apto [1N3o apto [1Nao apto
Rubrica Rubrica Rubrica
Data:_/ / Data:_/ / Data:_/_/
[l Apto [l Apto [l Apto

[1 Ndo apto [J Nado apto [ Ndo apto
Rubrica Rubrica Rubrica
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JUNTA DE FREGUESIA PLANO DE SEGURANGA E SAUDE
DE BOLIQUEIME

ANEXO 18

FICHA DE REGISTO DE ACIDENTE
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

REGISTO DE ACIDENTE

ENTIDADE EMPREGADORA:

COMPANHIA DE SEGUROS:

Apdlice N2

DADOS DO SINISTRADO
Nome:

Morada:

Estado Civil:

Data de Nascimento: /]

Categoria Profissional:

Idade: Sexo:

Data de Admissdo ao Servigo:

DADOS DO ACIDENTE:

N2 de sinistrados no acidente:
Testemunhas:

Data e hora do acidente: / __/ __ as : h

Identificagdao N2s:

Local do acidente:

[ Domicilio-Trabalho
[J Dentro do estaleiro
Onde:

[l Trabalho Domicilio
[] Fora do estaleiro

Breve descri¢do do acidente:

Medidas de prevengao adoptadas:

DESTINO DO SINISTRADO:
Data: _/ / as__: h

Posto Médico

Ambulancia de:

Hospital

CAUSA DO ACIDENTE:

[ Atropelamento

[l Capotamento

(] Colisdo de veiculos

[] Compressao por um
objecto ou entre objectos

[ Contacto com energia eléct.

[JContacto com  substancias
nocivas ou radiagdes

[J Choque com objectos
[JEsforgo fisico
excessivo/movimento falso
[JExplosdo/Incéndio/Contacto
com temperat. extremas

[ Intoxicacado

[J Queda em altura

[J Queda ao mesmo nivel
[J Queda de objectos
[1Soterramento

[1 Outras

TIPO DE LESAO:

{1 Olhos
[ Tronco, excepto coluna
] Coluna

0 Amputacao ] Electrocussao [J LesGes multiplas
0 Asfixia ] Entorse [ Luxagdo

[] Concussdo/Lesdes internas [J Esmagamento 0 Queimadura

[1 Contusao [] Ferida/Golpe [1 Traumatismo

] Distengao [] Fractura [] Qutras

PARTE DO CORPO ATINGIDA

[] Cabeca, excepto olhos [IMembros Superiores, excepto []Perna(s)

bragos, maos e dedos
[1Brago(s)
[IMa&o(s), excepto dedos
[1Dedo(s) da mao

[] Pé(s),excepto dedos
[] Dedos do pé
[J LocalizagGes Multiplas

[DMembros inferiores, excepto
pernas, pés e dedos
CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE:
(] Sem incapacidade Regresso ao trabalho em [Jincapacidade permanente__ %
O Incapacidade temporaria _J_]_ [DMorte
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P JUNTA DE FREGUESIA PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
DE BOLIQUEIME

OBSERVAGOES:
ENCARREGADO: RESPONSAVEL PELA DIRECTOR DA OBRA:
Data:_ /_/_ Ass: SAGURANCA: Data:_ /_ / Ass:
Data: __/ / Ass:
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ANEXO 19

FICHA DE REGISTO DE NUMEROS DE TELEFONE DE EMERGENCIA
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

SOS - Numero Nacional de Socorro 112

Bombeiros

Intoxicacdes

Protecgao Civil

Policia

Socorrista

Médico

Hospital

Posto Médico

SAP - Servigo de Atendimento Permanente

Farmacia

Agua

Esgotos

Electricidade

Gas

Telefones

Televisdo por Cabo

IDICT - Instituto de Desenvolvimento e Inspec¢ao das Condi¢des de Trabalho

Companbhia de Seguros

Coordenador de Segurancga e Saude

Servicos de Seguranga da Empresa

Director de Obra
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ANEXO 20

FICHA DE ACTUALIZAGOES E CORRECGOES
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ANEXO 21

FICHA DE REGISTO DE DISTRIBUIGAO DOS P.S.S.
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