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25 junho 2023

MARCHA CORRIDA LOULE

Percursos: 5 Km e 10 Km - Parque Municipal de Loulé - Calendario Regional do IPDJ

Programa 09h20 - Aquecimento Marcha e Corrida

08h30 - Abertura do Secretariado 09h30 - Partida BTT & Marcha Corrida
09h10 - Briefing sobre a atividade 13h00 - Término da atividade

INSCRICOES: cmmc@cm-loule.pt (nome completo; data de nascimento e contacto),
para o 289 400 614 ou no proprio dia junto aos servicos de secretariado.
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No préoximo dia 25 de junho tera lugar a Marcha-Corrida de Loulé, inserida no Calendario
Regional de Marchas do Algarve promovido pelo IPDJ. Esta iniciativa tem como objetivo
estimular a pratica de atividade fisica a todos quantos nela participarem, bem como promover
o bem-estar fisico e psicolédgico, contribuindo assim para um melhoramento da qualidade de
vida de todos os participantes.

A atividade tera lugar no Parque Municipal de Loulé, onde o ar puro é o seu maior cartdo-de-
visita. Complementos mais do que suficientes, para afirmar que estda reunido um
enquadramento de exceléncia para a realizacdo desta iniciativa dirigida a todos os escalGes
etarios. A saida para os 2 percursos da Marcha-Corrida esta prevista para as 09h30, estando a
concentragdo dos participantes prevista para uma hora antes, com o seguinte programa:

08h30 — Abertura do Secretariado;
09h10 — Briefing sobre a atividade;
09h15 — Discursos de boas vindas;
09h20 — Aquecimento;

09h30 - Partida Marcha Corrida & BTT;
13h00/14h00 — Término do evento.

Os participantes poderdo escolher entre dois percursos: 5Km ou 10 Km, conforme a sua
condicao fisica.

Os interessados deverdo inscrever-se gratuitamente, até ao dia 23 de junho na Divisdao de
Associativismo e Eventos Desportivos (Tel.289 400 614) ou para o email: cnmc@cm-loule.pt

Relembramos a importancia da inscricdo prévia na atividade de forma a colaborar com a
organizacao no que diz respeito ao seguro e planeamento da atividade. A todos aqueles que
ndao conseguirem fazer a sua inscri¢dao por algum motivo, podé-lo-ao fazer no préprio dia,
junto do nosso servico de secretariado que estard em funcionamento uma hora antes do
inicio da atividade, conforme descrito no programa.

A correr, a andar ou a pedalar...

O importante é participar!
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Area dedicada a saude

Numa iniciativa do Centro Municipal de Marcha e Corrida de Loulé & Quarteira/Vilamoura, a
Associacdo Oncoldgica do Algarve (AOA) serd nossa parceira e ird estar presente na Marcha e
Corrida de Loulé disponibilizando uma unidade de saude, onde a ideia consiste em sensibilizar
0os participantes para o despiste do cancro da mama, realizando para o efeito uma
"Demonstra¢ao do autoexame da mama, com recurso a protese". Todos os interessados
poderdo ainda colocar questdes a uma enfermeira que estard presente para o efeito.
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INFORMAGCOES UTEIS

Estacionamentos:

Parque Recomendado para Autocarros

@ Parque Recomendado para Automoveis

Organizagao




A MARCHA — CORRIDA LOULE 2023 | IPDJ
b 25 de JUNHO |09h30
CentroMonicon ) Dorcursos: 5 Km & 10 Km

LouLE | QUARLEIRA

INFORMACOES UTEIS

Local de Concentra¢ao — Parque Municipal de Loulé

Parque Recomendado para Autocarros

Parque Recomendado para Automaveis

Secretariado / Recepgao Participantes

Palco para Aquecimento
Partida

wcC

Balnearios

Café

Rastreios

BEPOPOE® OO

Massagem

Organizagao Parceiros
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PERCURSO PEQUENGO
SIKIMIRRisel="Asfalte eNlelirallbatida

Descrigao:

Piso: Misto em Asfalto e Terra Batida.
Nivel de dificuldade: Média / Baixa;
Zona de abastecimento:
e Km 3 (3guas e laranjas);
e No final (deverd guardar a garrafa que sera dada durante o percurso para reabastecer se
necessario);
e Oferta de uma sandes de porco no espeto, uma bebida (cerveja ou sumo) e um mini folhado de
Loulé, no final mediante apresentacdo de senha que sera entregue durante o percurso.

Informamos que o percurso ndo se encontra totalmente fechado ao transito, desta forma solicitamos
aos participantes que circulem com responsabilidade respeitando o cddigo da estrada.
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PERCURSO GRANDIE
10 KV | Pise = Asfalte e Terra batida

Google Earth

Descricao:

Piso: Misto em Asfalto e Terra Batida
Nivel de dificuldade: Média / Alta
Zonas de abastecimento:
e Km 5 (3guas);
e Km 7,5 (aguas e Laranjas);
e No final (deverd guardar a garrafa que serd dada durante o percurso para reabastecer se
necessario).
e Oferta de uma sandes de porco no espeto, uma bebida (cerveja ou sumo) e um mini folhado de
Loulé, no final mediante apresentacdo de senha que sera entregue durante o percurso.

Informamos que o percurso ndo se encontra totalmente fechado ao transito, desta forma solicitamos aos
participantes que circulem com responsabilidade respeitando o cédigo da estrada.
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