EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS ABERTOS
AS PESSOAS IDOSAS EM REGIME LIVRE

o Pistade Atletismo de Quarteira, para marchar
(de 22 a 6 feira das 08h00 as 17h00)

o Campos de Ténis de Quarteira
(22 feiradas 14h30 as 17h30; 3%a 6° feira das 08h00 as
17h30 e ao sdbado das 08h00 as 14h30)

o Campos de Ténis de Loulé
(de 2% a 6° feira das 08h00 as 14h00 e das 15h00 as 19h00
e ao sabado das 08h00 as 19h00)

» Minigolfe
(de 2% a sdbado das 10h00 as 18h30)

o Ginéasio do Pavilhdo Desportivo Municipal de Loulé
(de 2% a 6° feira das 08h00 as 17h00)
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UMA CIDADE AMIGA
DAS PESSOAS IDOSAS
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11 OUT 2022 - 3° feira

PARQUE MUNICIPAL DE LOULE

11h00

14h30

12 OUT 2022 - 4° feira

Sessao Aberta
TECNICAS DE RELAXAMENTO

Unidade de Cuidados na Comunidade Gentes de Loulé
do ACES do Algarve | Central

Pargue Municipal de Loulé

Oficina
“COMO FAZER A SUA
MAQUILHAGEM"

Universidade do Algarve - Projeto PSL (interreg)

Pargue Municipal de Loulé

Sessao Aberta
TAI CHI

Cruz Vermelha Portuguesa Delegacdo Faro/Loulé

Parque Municipal de Loulé

Sessao Aberta

ACONTECE AOS MELHORES!
Prevencdo de Burlas e Vendas
Agressivas

Sinais de Alerta na protegdo e
seguranc¢a da pessoa idosa

DECO, GNRe APAV

Palacio Gama Lobo

Sessao Aberta

COMPANHIA DE DANGCA SENIOR
DE LOULE

Cdmara Municipal de Loulé

Sala C - Ginasio Espanhdis

INFORMAGOES | TEL: 289400882 OU 289 400 886

13 OUT 2022 - 5° feira

10h00

14h30

18h00

Mesa Redonda )
“APOIO DOMICILIARIO,

QUE DESAFIOS?”"
EAPN Faro

Auditério Convento Espirito Santo

Sessao Aberta
ALTERAQ‘CES NA DEGLUTIQAO

Unidade de Cuidados na Comunidade Gentes de Loulé
do ACES do Algarve | Central

Universidade Sénior de Loulé

CAMINHADA + ATIVA

Cercado Convento Espirito Santo

14 OUT 2022 - 692 feira

10h00

14h30

18h30

Oficina de Pratica e Conhecimento
“OS DIREITOS DAS P_ESSOAS
IDOSAS EM SITUAGCAO DE
EXTREMAVULNERABILIDADE

SOCIAL"

EAPN Faro

Oficina online

A participacdo é gratuita mas sujeita a inscricdo obrigatdria
tel. 289 400 882/6

Sessao Aberta
EMOCIONALMENTE

Cdmara Municipal de Loulé

Centro Paroquial e Social de Loulé

Ciclode Conversas

A IMPORTANCIA DA
SEXUALIDADE

Cdmara Municipal de Loulé

Biblioteca Municipal de Loulé

INFORMAGOES | TEL:289 400882 OU 289 400 886

15 OUT 2022 - Sabado

CERCA DO CONVENTO ESPIRITO SANTO

FEIRA SOCIAL 2022

DIVERSIDADE CULTURAL
PARA O DIALOGO E DESENVOLVIMENTO

u(0,;[o[)l Classe Conjunto do Conservatoério

de Musica de Loulé Francisco Rosado

i(0], %)M As Batucadeiras de Cabo Verde

10h45

11h15

Associacdo Esperanca e Paz

Fundacdo Antoénio Aleixo
Kuanzas de Angola

Associacdo de Amizade dos Palop’s do Algarve

ikIV'Cl Grupo “Cantigas da Rua”

Associacdo Saude Mental do Algarve

i1, (00l Danca e Musica Multicultural

ik V:C3 Danca e Musica pelo Grupo de Jovens Mudaki

i (0[ol Baila Venezuela Baila e Danzas Coreograficas

Associacdo Akredita em Ti

Associacao DOINA

Associacdo Venezuela Amiga

4% VB Grupo de Cavaquinhos

i LI Grupo de Dancas Sociais

1

1

1
1

1

Junta de Freguesia de Quarteira
1 YER Grupo de Teatro Sénior
Junta de Freguesia de Quarteira

(;0[0l Grupo de Danca
Centro Social e Comunitdrio de Vale Silves

Nl Rancho Folcldrico Infantil e Juvenil de Loulé

%<\l Banda Escolar da Sociedade Filarmoénica
Artistas Minerva de Loulé

V4,/[08 Hino da Rede Social de Loulé

EAINDA..

ANIMAGAO DE RUA
MOSTRA DE TRABALHO AO VIVO
WORKSHOP DE DANGA
TEATRO MARIONETAS
ENCONTRO DO BRINCAR

Danzas Culturais Venezuelanas Araguaney

Associacdo Amigos do Alentejo/Universidade Sénior



